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Flurin Caviezel war zu Gast
in der Bibliothek Churwalden
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Gratis Schnupper-
Golfunterricht

Jeden Mittwoch, 18.30Uhr

wahlen-gr.ch

GRAUB
ÜNDEN

GEWINN
T!

STEFAN

ENGLER
BISHER

IN DEN
STÄNDE

RAT

JostService
Jost Heizung & Sanitär Service AG

www.weishaupt-ag.ch

Benötigen Sie eine neue Heizung?
Wir sind für Sie da!

7083 Lantsch/Lenz | Telefon 0816811210 | jostserviceag@bluewin.ch

Heizung | Sanitär
Ölfeuerung
Wärmepumpen
Solarsystem
Haushaltapparate
Boiler-Entkalkungen

Nicht die Grössten,
aber die Persönlichsten.

SUPERIOR

zum Zmittag und
z’Nacht
Tel. 081 384 12 86

Edwina & Silvano Beltrametti und Familie Parpan
Voa Tgantieni 17 | 7078 Lenzerheide
www.tgantieni.ch | info@tgantieni.ch

Elektro Rüegg AG
Lenzerheide, Lantsch/Lenz
www.ruegg-elektro.ch

9 771424 748007
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Anlässlich der Bündner Bibliothekswoche, 
die in diesem Jahr unter dem Motto «Offen 
und vernetzt» stand, hatte die Bibliothek 
Churwalden zur Lesung mit Flurin Cavie-
zel eingeladen. Der Saal im Rathaus Chur-
walden füllte sich schon früh, einige der 
Gäste kannten den Kabarettisten schon, 
als er noch in den Kinderschuhen steckte. 
So gab es das ein oder andere freudige 
Wiedersehen und es wurden bereits Anek-
doten von früher erzählt, noch bevor das 
eigentliche Programm begann. 
Bevor Flurin Caviezel die Bühne gehörte, 
führte Anita Höltschi, Bibliothek Churwal-

den, zunächst in den Abend ein und freute 
sich, den beliebten Kabarettisten und Mu-
siker in Churwalden begrüssen zu dürfen. 
Getreu dem Motto der Bibliothekswoche 
sei man offen für nicht Alltägliches – und 
Flurin Caviezel sei eben genau das: nicht 
alltäglich. 
Der Schauspieler, Musiker, Komponist und 
Kabarettist wurde 1956 im Unterengadin 
geboren. Flurin Caviezel wuchs im Bergell, 
Engadin und in Chur auf, wo er bis heute 
mit seiner Familie lebt. Sein beruflicher 
Werdegang ist nicht unbedingt das, was 
man geradlinig nennt: Er war zunächst 
Strassenmusiker, studierte Musikwissen-
schaften, Musik und Geschichte, verdiente 
dann seine Brötchen von 1987 bis 1997 
als Musiklehrer an der Bündner Kantons-
schule, freischaffender Musiker und Kaba-
rettist. Er wurde 1998 schliesslich Kultur-
beauftragter und Leiter des Amts für 
Kultur des Kantons Graubünden. 2003 
hängte er diesen Beruf an den berühmten 
Nagel und ist seitdem als Musiker und Ka-
barettist unterwegs. «Ich bin von Beruf 
lustig – wie ein Schüler einmal sagte.» 

Das Thema der Bibliothekswoche «Offen 
und vernetzt» lieferte Flurin Caviezel gleich 
eine Steilvorlage für sein unterhaltsames 
Programm, denn «Wer offen für alles ist, 
kann nicht ganz dicht sein.» Die Geschich-
ten, die Caviezel erzählt, müssten immer so 
sein, «dass as hätti genau aso könne passie-
ra». Wenn er dann in einer Runde eine Ge-
schichte erzähle, sich immer mehr steigere 
bis alles lacht, «und dann sagt einer: Aber 
Papa, das isch doch nit so gsi! Da könnte ich 
solche Wahrheitsfanatiker umbringen – das 
isch impfall wohr.» 
In der vernetzten Welt hat auch Flurin Ca-
viezel so seine Erfahrungen gemacht. Aber 
seit er einen Spamfilter eingerichtet habe, 
bekäme er nicht mehr so viele Mails – 
auch nicht von einem Freund, den er zwar 
nicht persönlich kenne, aber der ihm im-
mer wieder von einer Erbschaft erzählt 
und ihm Geld angeboten habe, wenn er 
ihm helfe. Nun sei aber diese Freundschaft 
unsanft beendet worden – dank des Spam-
filters. Adieu Nigeria-Connection. 
Auch musikalisch ist Flurin Caviezel unter-
wegs. Als nicht ganz einfach erwies sich 
die Wahl eines Bandnamens. «Weltkarrie-
re mit romanischem Namen? Das kannst 
du vergessen!» So findet sich aber sein 
Markenzeichen, die roten Schuhe, im 
Bandnamen wieder: «Flurin Caviezel & 
The Red Shoes Orchestra».
Sechs Jahre lang war der Vater zweier er-
wachsener Kinder auf Radio SRF1 zu hö-
ren: Von 2007 bis 2013 war er der Autor 
der «Morgagschichta». «Mir war gar nicht 
bewusst, wie viele Hörer ich erreicht habe. 

«ES ISCH IMPFALL 
WOHR»

Flurin Caviezel begeisterte das Publikum in Churwalden  
mit viel Charme, Wortwitz und musikalischen Einlagen

Von Nicole Trucksess

«Wer für alles offen ist, kann 
nicht ganz dicht sein.»

Flurin Caviezel erzählte in Churwalden nur wahre Geschichten.
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Man hat mich sogar an der Stimme er-
kannt. Das sind Höhepunkte im Leben.» 
Und wenn eine attraktive Frau dann sage, 
«das ist der Mann, der am Morgen bei mir 
im Badezimmer ist», so 
sei das einfach umwer-
fend und gut fürs Ego. 
Die Ideen für seine Ge-
schichten findet Flurin Caviezel im Alltag 
oder beim Kochen. «Ich koche nicht viel, 
aber effizient – ich bin schnell mit Fertig-
produkten.» Die Geschichten habe er im-
mer seiner Frau vorgelesen, jedenfalls fast 
immer – «sie kam mal gut, mal weniger 
gut in den Geschichten weg», erzählte er 
schmunzelnd in Churwalden. Aber die Ge-
schichten, die er erzähle, seien alle wahr 
und entweder ihm oder seinem Freund Ni-
culin so passiert, oder eben einem, der 
einen kennt, dem sie passiert sei. 
Zwischen seinen Geschichten greift Flurin 
Caviezel immer wieder zu seiner Accordi-
na und beginnt zu spielen. «Dann muss ich 
nicht singen.» Die Melodien, die er seinem 
Instrument entlockt, sind dem Publikum 
gut bekannt, so wie «Wenn ich eine 
Schwalbe wäre». «Wir Engadiner haben 
immer Heimweh – auch wenn wir daheim 
sind.» Caviezel, der von 1983 bis 2000 
Mitglied der Unterengadiner Volksmusik-
gruppe Ils Fränzlis da Tschlin war, stammt 
zwar aus dem Unterengadin, «aber seit 
dem Bauskandal bin ich nur noch aus 
Chur», betont er lachend.

Sein Auftritt in Churwalden weckte auch 
Kindheitserinnerungen in Flurin Caviezel. 
«Ich bin früher in Parpan Skirennen ge-
fahren – aber ich musste einsehen, dass 

ich besser mit Musik 
weitermache. Schade, 
denn jetzt habe ich 
keine Olympiamedail-

le.» Von Chur aus sei man inzwischen 
auch viel schneller als früher in Churwal-
den: «Seit der Fusion fängt Churwalden ja 
schon in Malix an.» Und eine Oase gebe 
es jetzt auch bald in Churwalden: «In 
einer Oase gibt es immer was zu trinken, 
ich glaube, ich möchte hier oben alt wer-
den.» 

Die Stimme aus  
dem Radio

Anzeigen

Er ist in verschiedenen Formationen und 
Theaterprojekten als Musiker, Komponist 
und Schauspieler tätig. Im Sommer 2014 
spielte er in einer Hauptrolle im Freilicht-
spiel «Laina viva – Die sagenhafte Grün-
dung des Schweizerischen Nationalparks» 
in Zernez. Als Kabarettist trat er unter an-
derem an den Kabarett-Tagen-Olten, am 
Humorfestival Arosa, Best-of-night in 
Bern, Festival internazionale di narrazione 
in Arzo auf. Musikalisch unterwegs war er 
unter anderem an den Internationalen Mu-
sikfestwochen Luzern, Alpentöne Festival 
Altdorf, 2. Fest der Künste St. Moritz, Win-
terthurer Musikwochen, Centre Culturel 
Paris, Kulturwochen Kassel, Festival de la 
Cité Lausanne, CCS-Milano, Kaustinen-
Festival.
2004 hatte sein erstes Soloprogramm 
«Der Forschungsbericht» Premiere, 2006 
sein zweites «Beim dritten Ton …». 2010 
bis 2013 spielte er sein drittes Solopro-
gramm «Zmitz im Läba»und bis 2017 das 
vierte «S’isch doch asò». Zusammen mit 
vier Jazzsaxofonisten ging er mit verschie-
denen Weihnachtsprogrammen «Flurin Ca-
viezel und die vier heiligen Drei Könige» 
auf Tournee. Seit 2013 ist er mit dem Pro-
gramm «Wia gsait» mit Morgengeschich-
ten und Musik unterwegs. 
Der Multiinstrumentalist und Kabarettist 
spricht fünf Sprachen (deutsch, ru-
mantsch, italiano, français, english) und 
ist bereits mehrfach mit Kulturpreisen 
ausgezeichnet worden.

FLURIN CAVIEZEL

Musikalische Einlagen auf der Accordina.  Bilder Nicole Trucksess 

081 632 30 00 | caviezel-transport.ch
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Herbst-Aktionen auf  
Bike-Modelle 2019

Activ Sport Baselgia,  
der Bikespezialist in Ihrer Region 

Voa sporz 19, Lenzerheide, Tel. +41 81 384 25 34
baselgia@activ-sport.ch, www.activ-sport.ch
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KAUFE IHR FAHRZEUG
Auch für Export und Unfallfahrzeuge

Wir übernehmen auch Ihr  
Eintauschfahrzeug.

081 252 28 29 | 079 772 54 07
www.auto-aria.ch

Ankauf zum Sammlerwert!!!
Antiquitäten, Möbel, Gemälde, Zinn, 
Silber, Bestecke, Porzellan,  Teppiche, 
Münzen und Schmuck, Uhren und 
Armbanduhren.  
Übernehme komplette Nachlässe. 
Barzahlung vor Ort.
Hr. Spindler, Tel. 077 988 62 54

Berghotel Sartons AG CH-7077 Valbella-Lenzerheide
Tel. + 41 (0)81 384 11 93 Fax + 41 (0)81 384 62 36
www.berghotelsartons.ch info@berghotelsartons.ch

Vorschau:

Sartonser Metzgete
mit oder ohne Freibier
mit dem Alleinunterhalter LEO

• Freitag, 27. September, ab 18.00 bis ??? Uhr
Musik ab 19.00 Uhr

• Samstag, 28. September, ab 18.00 bis ??? Uhr
Musik ab 19.00 Uhr

Brunch am Sonntag ab 9.00 Uhr

Bitte reservieren Sie Ihren Tisch:
Tel. 081 384 11 93

Wir freuen uns auf Ihren Besuch:

Dominik Schäfer und Mitarbeiter

Zu kaufen gesucht

Musikinstrumente
z.B. Geige, Cello, Violine, Bogen
(auch in schlechtem Zustand)

Barzahlung!

Herr Reinhard, Tel. 076 308 33 80 

Museum Regiunal | Savognin
Tagespässe, Reservationen und Info:

www.hallimstall.ch

MAY DAY|CHOR VIRIL BASELGIA SAVOGNIN
LIZA FROM THE MOON|JOHN LYONS

PLÜSS|HILLBILLY MOON EXPLOSION
THE MOZZARELLAS|SAXALPTRIO

Fr. 27. bis So. 29. Sept. in Savognin

M

Die Platzzahl is
t limitiert

Jetzt reser
vieren!

Pippi-
Börse

27./28. September
Schulhaus, Tiefencastel

www.pippi-börse.ch

Gesundheitsvortrag

SUIZID
Prävention & Hilfe für Angehörige

24. September 2019
19.00 Uhr
Klinik Waldhaus Chur

MONATSTHEMASEPTEMBER

pdgr.ch/monatsthema

KOMPETENT UND GEMEINSAM FÜR LEBENSQUALITÄT
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Anzeige

Der Verein «Welovearosalenzerheide» 
(WLAL) ist erfolgreich gestartet und auf 
einem guten Weg. Über den Sommer wur-
den verschiedene Strategie- und Planungs-
Sitzungen des Welovearosalenzerheide-
Teams abgehalten, Visionen diskutiert und 

weiterentwickelt. Die Schaffung von ein-
prägendem, begeisterndem Mehrwert für 
Arosa-Lenzerheide-Supporter und -Fans 
war einer der diskutierten Punkte. Die 
Förderung der Identifikation und Verwur-
zelung der vielen Hundert Mitarbeitenden 

in der Region gehörte ebenso zu den wich-
tigen Themen. Aber auch die aktive und 
kreative Vernetzung der teilnehmenden 
Soulpartner war traktandiert. 

Verstärkung für den Vorstand
Wunschgemäss konnte sich der WLAL-Vor-
stand mit zwei neuen Enthusiasten aus 
Lenzerheide verstärken. Marc Suess, Leiter 
Operations bei der Revier Hospitality Group, 
mit seiner Liebe zu den Bündner Bergen 
und dem schönsten Dialekt der Schweiz, 
und Dani Meier, innovativer, unermüdlicher 
Gastgeber des Bergrestaurants Scharmoin, 
der Goldgräber- und ZBar und WLAL-Soul-
partner der ersten Stunde, werden gemein-
sam mit Andrea Pallioppi für die Lautstärke 
auf der Lenzerheide sorgen. 

Alpen-Soul meets Zürich-Chic- reloaded 
Bereits zum zweiten Mal organisiert der 
Verein Welovearosalenzerheide am 30. Sep-
tember ein sympathisches Alpenfeeling am 
Zürisee. «Die erste Austragung war ein so 
überwältigender Erfolg, dass wir in den 
letzten Monaten von allen Seiten nach dem 
Datum für die zweite Mega-Party ZüriAro-
saLenzerheide angefragt wurden», stellt 
WLAL-Initiant Mark Stalder mit Begeiste-
rung fest. «Alpen Soul meets Züri Chic» 
bringt die Spezialitäten aus Arosa-Lenzer-
heide direkt ins «Fischers Fritz» in Zürich-
Wollishofen und schafft Raum und Zeit für 
spannende Gespräche, spontane Treffen 
unter Freunden und einen ungezwunge-
nen, fröhlichen Groove. 

Infos und Anmeldung zur Party über Facebook WLAL

MIT HERZBLUT  
FÜR DIE REGION

«Welovearosalenzerheide» wurde für und von Arosa-Lenzerheide-
Enthusiasten vor rund zwölf Monaten erfolgreich gegründet

Mit Herzblut und Enthusiasmus für 
die Region: die WLAL-Vorstands-
mitglieder Lenzerheide Dani Meier, 
Andrea Pallioppi und Marc Suess. 
Bild zVg

Der mit dem Rezept: Züllig macht Politik geniessbar
Wir schätzen Andreas Züllig. Als Arbeitgeber, Unternehmer und Gastgeber.
Weil er Brücken baut. Zwischen den Sozialpartnern, zu Andersdenkenden
und über Parteigrenzen hinweg. Er würde dem Nationalrat gut tun. Weil
Gemeinsinn zu Graubünden und der Schweiz gehört.»

Kurt Baumgartner, Belvedere Hotels; Janine Bunte, CEO Jugendherbergen; Beat De Coi, Unternehmer; Jürg Degiacomi,
Hotelier; Herzkirschen&Fachkräfte; Corinne Denzler, CEO Tschuggen Hotel Group; Jürg Domenig, VRP Badrutt’s
Palace Hotel AG; Jon Erni, Initiant miaEngiadina; Bergheusuppe&die Bauern; Petra Hartmann, Bäuerin; Simon
Hartmann, Personalvermittler; Marcel Heinrich, Bio-Landwirt; Bergkartoffel-Maluns&Tourismus-Kanton; Claudia
Lazzarini, Biobäuerin; Charlie Lenz, Kampfkunst-Grossmeister; Stefanie Michel, ehemalige Mitarbeiterin Hotel
Schweizerhof; Bettina Plattner-Gerber, Hotelière und Autorin; Richard Plattner, Hotelier; Thomas Rüegg, Hotelier;
Urs Schädler, Unternehmer; Urs Stephan Schmid, Unternehmer; Grassins&schlanke Unternehmen; Thomas
Walther, Hotelier; Aschi Wyrsch, Präsident HotellerieSuisse Graubünden; Andi Zindel, Unternehmer

Andreas Züllig
Hotelier, Koch
für die FDP Graubünden, Liste 2

20. Oktober 2019

Andreas Züllig, «Der mit dem Rezept», verbindet gesellschaftspolitische
Verantwortung mit Genuss. Arveneis&Klimawandel und andere Rezepte:
www.andreas-zuellig.ch; ja@andreas-zuellig.ch

in den Nationalrat

2x auf
jeden Wahlzettel

«



GEWINNE 3x CHF 999.-

...an der Triple Cash Night im
Casino Bad Ragaz

Donnerstag, 26. September
20, 21 und 22 Uhr

www.casinoragaz.ch

Bildungszentrum Gesundheit und Soziales

Fit für die
BM-Aufnahmeprüfung?

Besuche unsere Vorbereitungskurse für die
Aufnahmeprüfung zur Berufsmaturität

Mathematik
20 mal 3 Lektionen
30.10.2019 bis 25.03.2020

Italienisch
12 mal 3 Lektionen
31.10.2019 bis 30.01.2020

Deutsch
7 mal 4 Lektionen
28.01. bis 17.03.2020

Weitere Informationen und Anmeldung auf bgs-chur.ch

Kontaktadresse
Infostelle Bildungszentrum Gesundheit
und Soziales BGS, Gürtelstrasse 42/44,
7000 Chur, info@bgs-chur.ch
Tel. 081 286 85 34

p

www.bgs-chur.ch

km u. Zustand egal,
sehr guter Preis, 

Barzahlung,
Mo bis So.

Tel. 
079 216 04 86

Kaufe alle
Autos + Busse

«Südtiroler Abend»
mit Live-Musik & Tanz
und feinen Spezialitäten aus der Heimat

von Gastgeber Georg und Küchenchef Daniel!

Brasserie Romana
Voa principala 12 | 7077 Valbella | T 081 384 16 26
welcome@brasserie-romana.ch | brasserie-romana.ch

Schenken Sie Hoff-
nung ab 45 Franken
pro Monat. Mit
einer Patenschaft
verändert sich das
Leben von Kindern
zum Besseren.

proadelphos.ch/
kinderpatenschaft

proadelphos.ch
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Lässt Herzen höher schlagen.

Gesprächsstoff
Öffentliche Informationsveranstaltung
Mittwoch, 2. Oktober 2019, 19.30 bis ca. 21.30 Uhr
Valbella Resort

Programm

Neues Bike Projekt Sommer 2020

Projekte Lenzerheide Bergbahnen ag

Neues Tourismusgesetz

10 Jahre LmS ag
Ernst «aschi» Wyrsch im gespräch mit Initianten und ehemaligen Wegbegleitern

Im anschluss lädt die LmS ag zum gegenseitigen austausch bei
einem reichhaltigen apéro ein.

anmeldungen bis spätestens Freitag, 27. September 2019,
per E-mail an carmen.hartmann@lenzerheide.com
oder Telefon +41 81 385 57 30.

am 20. Oktober in den Nationalrat
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Anzeige
kapo. Im Weiler Solis auf Gemeindegebiet 
von Albula/Alvra sind am vergangenen  
Mittwochmorgen Dieseltanks in Brand ge-
raten. Verletzt wurde niemand. Im Einsatz 
stand ein Grossaufgebot an Feuerwehrleu-
ten.
Um 9.30 Uhr ging bei der Einsatzleitzen-
trale der Kantonspolizei Graubünden die 
Meldung ein, dass bei der Solisbrücke Die-
seltanks in Vollbrand stehen. Die Feuer-
wehren Vaz/Obervaz, Mutten, Albula/Alvra 
sowie die ABC- und Ölwehr Thusis rückten 
mit fünfzig Personen aus. Der Brand war 
um 11 Uhr gelöscht. Ausgelaufenes Öl 
konnte aufgefangen und abgepumpt wer-
den. Vor Ort waren auch zwei Spezialisten 
des Amtes für Natur und Umwelt, drei Ret-
tungssanitäter und eine Kanalreinigungs-
firma. Es entstand Sachschaden in unbe-
stimmter Höhe am Gebäude, den Tanks 
sowie an einem Fahrzeug. Ob für die Um-
welt Schaden entstand, wird eruiert. Die 
Kantonspolizei ermittelt, warum es zum 
Brand der Dieseltanks gekommen ist.

In Solis haben 
Dieseltanks gebrannt.  

Bild Kapo GR

BRENNENDE 
DIESELTANKS  

IN SOLIS

Facebook:  
RedaktionNovitats

Am 20. Oktober in den Nationalr
at.

«Üseri Heimat isch Graubün
da.

Üsers Ziel heisst Bern.»

fdp-gr.ch

facebook.com/fdpgr

Michael
Pfäffli

Vera
Stiffler

Andreas
Züllig

Anna
Giacometti

Martin
Bundi

2LISTE



Grosse 

2-Zimmer-Wohnung
mit Sitzplatz, ab sofort in Thusis  
zu vermieten. 
Einliegerwohnung in Einfamilienhaus 
mit separatem Eingang. 
Miete: Fr. 850.– + Fr. 100.– PP  
NK inklusive. 
Auskunft: Reto Brunner, 079 633 02 40 

Die Wohlfühlbäder vom
Bäder - Fachmann!

Bereits nach 8 std. steht Ihnen ihre Dusche
wieder zur Verfügung! Planung, Lieferung

und Montage aus einer Hand – von Grischa.

Duschsanierung in Thusis
nachher

Grischa Haustechnik
Tel +41 (0) 81 302 48 09

www.grischa.haustechnik.ch

8h Duschsanierung
rutschfest • fugenlos • barrierefrei

vorher

nachhernachher

vorher

Lust auf Wild?

Geniessen Sie das Wildessen im Alters- und
Pflegeheim Parc am

Sonntag, 6. Oktober 2019, 12.00 Uhr
Das Menü finden Sie unter
www.parc-lenzerheide.ch

Anmeldungen nehmen wir gerne entgegen
unter Telefon: 081 385 16 66 oder
Mail: altersheim-parc@vazobervaz.ch

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Rufen Sie unverbindlich an:
Theres Membrini 081 250 28 22
Tochter Sandra Häberlin 079 634 79 00

HPV Harmony ist seit
30 Jahren die Partner-

vermittlung in
Graubünden und der

Ostschweiz

Hallo Singels

Seriöse, diskrete und persönliche Begleitung ihrer
Partnerwahl von 40-80 Jahren.
Neu: zusätzliche Freundschaftsvermittlung für Singels
ab 60 Jahren

hpvharmony.ch

Lenzerheide und Savognin in 
der Nähe, und trotzdem die 
Ruhe geniessen? 

Dann ist unsere  
(Ferien-)Wohnung in Mon 
mit Wohnküche, 3 Schlafzim-
mern und einem Schwedenofen 
in einem denkmalgeschützten 
Gebäude für Fr. 700.– pro 
Monat genau das Richtige für Sie! 

Telefon 079 632 08 06 oder 
 079 402 63 69

Lenzerheide/Valbella

Bauland gesuchtBauland gesuchtBauland gesuchtBauland gesucht
Wir, zwei einheimische Familien sind auf
der Suche nach Bauland für einen
Erstwohnsitz in Lenzerheide/Valbella.
Wir freuen uns auf ihre Kontaktaufnahme.
irina.cathomen@gmx.ch

079 / 635 26 28

Immer für Sie da.

0813851111
info@spescha-haustechnik.ch

24hNotfalldienst

Qualitätmacht sich bezahlt.

«Wasseradern»
«elektrosmog»

 • Fachkompetenz
 • 38-jg. Erfahrung!
 • Beste Referenzen

Fachstelle Für 
GeobioloGie

7203 trimmis

079 708 87 02
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Im Rahmen der kantonalen Gesundheits-
förderung «Bisch fit» und «Purzelbaum
bewegt» bot die Kinderkrippe in Valbella
kürzlich einen Spieltag an. Die Krippen-
kinder konnten zusammen mit ihren El-
tern die verschiedenen Materialien und
Geräte ausprobieren. Grosser Beliebtheit
erfreute sich der Bikeparcours mit Steil-
wandkurve, Wippe, Dreieck und Wurzel-
partie. Die kleineren Kinder fuhren un-
ermüdlich mit den «like a bikes», die
grösseren mit ihren Tretvelos durch den
Parcours. Auf dem grossen Trampolin
hüpften, rollten und übten die Kinder ihre
Standfestigkeit auf dem schwingenden
Trampolinboden. Die Slackline war dann
schon eine riesige Herausforderung und
nach mehreren Versuchen «ruhte» sich
der Seiltänzer auf der Waldschaukel aus.
Ohne dass die Kinder angeleitet wurden,
übten sie das Gleichgewicht zu halten,
Werfen und Zielen, Geschicklichkeit und
Geschwindigkeit. Die Kinder halfen sich
auch untereinander bei schwierigeren
Aufgaben und manch ein Kind wurde

plötzlich mutiger – Bewegung macht eben
Mut und stärkt das Selbstvertrauen.
Krippenleiterin Petra Simonet führte die
Eltern durch die seit August 2019 erwei-
terten und neu eingerichteten Räume und
informierte sie über das neue Bildungs-
konzept, bei dem den Kindern täglich ein

freies Angebot in der Werkstatt, im Bewe-
gungs- und Musikatelier, in der Babyoase,
im Malatelier sowie im Spielzimmer zur
Verfügung steht. Die Leitung und das Team
legen grossenWert auf ein vielseitiges und
dem Bedürfnis des Kindes angepasstes
Spielangebot unter dem Leitmotto: das
Kind stets im Vordergrund und aufmerk-
sam begleitet.

Die Kinderkrippe Purzelbaum in Valbella beteiligt
sich seit Oktober 2012 am kantonalen Projekt
«Purzelbaum bewegt». Dieses bringt Schwung und
Bewegung in den Krippenalltag drinnen und
draussen und legtWert auf eine gesunde,
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung.

«BISCH FIT» IN DER
KINDERKRIPPE PURZELBAUM

mm.Alpkäse verbindet Tradition, Kulinarik
und Handwerk wie kein anderes Nahrungs-
mittel. Seit der Römerzeit wird Rhätischer

(Alp-)Käse hergestellt und somit die Milch
haltbar gemacht. Dank der besonderen
Futtergrundlage für das Milchvieh sowie

der handwerklichen Produktionsmethode
erhält der Alpkäse seinen besonderen Ge-
schmack.
Bereits zum zwanzigsten Mal findet am
heutigen Freitag, 20. September, die jähr-
liche Bündner Alpkäseprämierung in der
Bündner Arena in Cazis statt. Der Alpkäse,
welcher während des diesjährigen Alp-
sommers auf den Bündner Sennalpen pro-
duziert wurde, wird degustiert, taxiert und
prämiert. Die Fachjury besteht aus Vertre-
terinnen und Vertretern der Land- und
Milchwirtschaft sowie Politik und Gastro-
nomie.
Die Ziele der Bündner Alpkäseprämierung
sind unter anderem, die Qualität des ein-
heimischen Alpkäses nachhaltig zu stei-
gern und den Stellenwert des Alpkäses zu
fördern. Zudem soll der Anlass ein Ort der
Begegnung und des Austausches für Alp-
personal und Alpinteressierte sein.

Taxation des Alpkäses von 17 bis 20 Uhr, Verkün-
dung der Resultate um 22 Uhr. Für das leibliche
Wohl sorgen TomSolèr und sein Bergbeizer-Team
in der Festwirtschaft (für alle Besucherinnen und
Besucher ab 16 Uhr geöffnet). Ab 20.30 Uhr
Unterhaltung mit «Starke Mander». Es werden
Senninnen und Sennen von rund 90 Alpen sowie
rund 500 Besucherinnen und Besucher erwartet.

ALPKÄSE – TRADITION,
KULINARIK, HANDWERK

u gabe u d a c e d wu de

Ä

Am Spieltag in der
Kinderkrippe
Purzelbaum in
Valbella konnten die
Kinder verschiedene
Materialien und
Geräte ausprobieren.
Bild zVg

2017 wurde der milde
Alpkäse von Martin
Dobler (Alpkäserei

Parpan) an der
kantonalen Alpkäse-
prämierung mit Gold

ausgezeichnet.
Bild Nicole Trucksess
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Elektro Rüegg AG
7078 Lenzerheide, 7083 Lantsch/Lenz
+41 81 385 17 17, www.ruegg-elektro.ch
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ck. Drei Wettkämpfe an drei Tagen galt es
kürzlich für die Schweizer Langläufer und
Biathleten im Rahmen des Nordic Week-
ends in Andermatt zu absolvieren. Der
jährlich stattfindende Testevent ist ein
wichtiger Gradmesser für die Nordischen
Athleten. Vom Biathlon-Stützpunkt Ost-
schweiz (BSO) waren 22 Athleten am
Start.

Sebastian Stalder setzt ein Ausrufezeichen
Der 21-jährige Biathlet gewann anlässlich
des Nordic Weekends die Gesamtwertung
bei der Biathlon-Elite. Stalder, der in
Lantsch/Lenz wohnt und hauptsächlich
dort trainiert, verwies die Weltcupathleten
Serafin Wiestner und Benjamin Weger auf

die Ränge zwei und drei. Diese Leistung ist
sehr beeindruckend, da Stalder aufgrund
seines Alters immer noch zu den Junioren
zählt. «Nie hätte ich erwartet, dass es zum
Gesamtsieg bei der Elite reicht – dieser Er-
folg gibt mir grosses Selbstvertrauen», so
Stalder zu seiner Leistung.
Laurin Fravi aus Lantsch/Lenz überzeugte
ebenfalls und gewann dank starker drei
Wettkampftage die Junioren-Kategorie.
Gleiches gelang Flavia Barmettler bei den
Juniorinnen. Barmettler, die zusammen
mit Stalder in der Athleten-WG in Lantsch/
Lenz lebt, bewies einmal mehr, dass ihr
Weg an die Spitze stimmt. Die Jugend-
Weltmeister Amy Baserga und Niklas Hart-
weg mussten wie viele andere Athleten

krankheitsbedingt auf die Wettkämpfe in
Andermatt verzichten.

Junioren-WM als Highlight
EineWoche vor dem NordicWeekend durf-
ten die Biathlon-Junioren erstmals zusam-
men mit der ganzen Schweizer Elitemann-
schaft bei den Deutschen Meisterschaften
starten. Aufgrund derselben Wettkampfbe-
dingungen für alle, war ein 1:1-Vergleich
mit den Weltcupprofis möglich. Sebastian
Stalder, Lea Meier, Niklas Hartweg und Fla-
via Barmettler erzielten allesamt sehr gute
Abschnittsleistungen und sammelten am
Fusse des Arbers (Berg in Bayern) viele
wertvolle Erfahrungen. Ausserdem hat
Swiss-Ski entschieden, dass die Athleten
Nico Salutt und Sebastian Stalder ab sofort
mit der Swiss-Ski-Biathlon-Elite-Mann-
schaft mittrainieren dürfen. Ziel ist es, die
beiden Junioren-Athleten in der kommen-
den Saison bei den IBU-Cups – der zweit-
höchsten Wettkampfstufe im Biathlonsport
– starten zu lassen. Insbesondere Sebastian
Stalder darf sich aufgrund seiner aktuellen
Form Hoffnungen machen und gar mit
einemWeltcupeinsatz liebäugeln. Das gros-
se Highlight für die Nachwuchsathleten ist
und bleibt aber die IBU-Jugend- und -Ju-
nioren-WM, die Ende Januar in der Biath-
lon Arena Lenzerheide stattfindet. Der Ti-
cketverkauf läuft seit dem 1.September.

Rangliste Nordic Weekend:
https://www.swiss-ski.ch/
fileadmin/user_upload/www.
swiss-ski.ch/news/2019-
20/05_september/20190913_
Rangliste_NordicWeekend_
Gesamtrangliste.pdf

EINE KLASSE FÜR SICH
Sebastian Stalder vom Biathlon-Stützpunkt Ostschweiz

gewann in Andermatt die Gesamtwertung der Biathlon-Elite

Leserbrief

MAIENSÄSSE, WÖLFE
UND TOURISMUS

Wennwir am20. Oktober unsere National- und
Ständeräte wählen, müssen wir uns überle-
gen, welche Parteien sich für die Herausforde-
rungen unseres Kantons besonders einsetzen.
Dabei sollten Fragen im Vordergrund stehen,
die vor allem unseren Kanton betreffen. In der
vergangenen Legislatur hat die CVP wiederum
bewiesen, dass sie sich wirklich für die Anlie-
gen unseres Bergkantons engagiert. Bei der
Lockerung der Raumplanungsgesetzgebung
hat die CVP für die erleichterte Umnutzung von
Ställen ausserhalb der Bauzone gekämpft. Lei-
der wurde der entsprechende Vorstoss, wel-
cher auf unsere Standesinitiative zurückging,
knapp abgelehnt – die nächste Chance kommt

im Herbst, wenn die richtigen Parteien gewin-
nen. CVP-Vertreter haben sich imNational- und
Ständerat konsequent dafür eingesetzt, dass
die Kantone mehr Kompetenzen erhalten sol-
len, wenn es um den Abschuss von Problem-
wölfen geht. Das Zusammenleben vonMensch
und Raubtieren muss den Bedürfnissen der
betroffenen Bevölkerung entsprechend gere-
gelt werden, und entscheiden sollen die Be-
hörden vor Ort und nicht irgendein Bundesamt
in Bern. Ein kürzlich veröffentlichtes Rating hat
zudem gezeigt, dass die CVP die tourismus-
freundlichste Partei ist: Sie hat als einzige
Bundesratspartei dafür gekämpft, dass der
Zahlungsrahmen für den Tourismus erhöht
wird, und der Tourismus ist für den Kanton
Graubünden von grösster Bedeutung, wird
doch dort ein Drittel unserer Bruttowertschöp-
fung generiert. Auch für die Landwirtschaft
setzt sich die CVP engagiert ein und gilt auf
Bundesebene sogar als landwirtschaftsfreund-
lichste Partei! Aktuell kämpft die CVP für eine
Kostenbremse im Gesundheitswesen und die
Abschaffung der Heiratsstrafe.

Wer den Bündner Anliegen in Bern zumDurch-
bruch verhelfen will, wählt CVP, also: Grau-
bünden stärken, CVP wählen!

Reto Crameri, Grossrat, Surava

Sebastian Stalder
verwies in Andermatt
die Weltcupathleten
Serafin Wiestner und
Benjamin Weger mit

einer starken Leistung
auf die Plätze zwei und

drei.
Bild zVg

Serafin Wiestner und Benjamin Weger auf weg mussten wie viele andere Athleten Gesa t a gl ste.pd

LEITUNG ANITA JEHLI
FLÖTE KATHARINA BRUNNER

POSCHIAVO CHIESA EVANGELICA
22. SEPTEMBER 2019 17:00
CHUR ST. MARTINSKIRCHE
27. SEPTEMBER 2019 19:30
SCHWANDEN (GL) REF. KIRCHE
28. SEPTEMBER 2019 17:00

RESERVATION www.orchestrina.ch



Weichen stellen für die Elektromobilität
Repower und die Rhätische Bahn (RhB) treiben die Elektromobilität in Graubünden weiter voran. Mit PLUG’N 
ROLL laden E-Driver ihre Fahrzeuge im September an elf Bahnhöfen gratis.

PLUG’N ROLL ist der Full-Ser-
vice-Provider für Elektromobi-
litätslösungen von Repower. 

Mit einer gemeinsamen Aktion för-
dern Repower und die RhB den 
nachhaltigen Transport und schlies-
sen die Lücke zwischen dem öffent-
lichen und dem privaten Strassen-
verkehr. Registrierte PLUG’N ROLL-
Kunden können an folgenden elf 
Bahnhöfen während des gesamten 
Monats September gratis ihre Autos 

laden: Tiefencastel, Samedan, Ber-
gün/Bravuogn, Scuol-Tarasp, Davos 
Platz, Selfranga (Vereina Autover-
lad), Disentis/Mustér, St. Moritz, 
Thusis, Zernez und Klosters Platz.

In Graubünden verfügt PLUG’N 
ROLL über das grösste Netz an La-
destationen. Zu den Services gehört 
ausserdem eine App, die alle Lade-
stationen anzeigt und für die Bezah-
lung der Ladung benutzt werden 
kann. Zudem kann man bei PLUG’N 

ROLL auch Ladestationen kaufen, 
diese installieren und mehrere Ge-
räte miteinander verbinden lassen. 
Bei Fragen zu deren Bedienung hilft 
ein Rund-um-die-Uhr-Service wei-
ter. Dieses Gesamtpaket macht 
PLUG’N ROLL zum gefragten Part-
ner für alle, welche die Weichen 
Richtung Elektromobilität stellen 
wollen.

Wer noch nicht Kunde von 
PLUG’N ROLL ist, kann sich unter 

register.plugnroll.com eintragen 
und so gratis von 100 Prozent Öko-
strom für sein E-Auto profitieren. 
Die Bezahlung vor Ort erfolgt per 
App, E-Driver Card oder SwissPass.

 Repower AG
Via da Clalt 12
7742 Poschiavo
T. +41 81 839 71 11
www.repower.com

Repower und die RhB treiben die 
Elektromobilität in Graubünden  
voran. Bild zVg

P R O M OT I O N 

DIE REPOWER AG INFORMIERT

I N S E R AT
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mo. Bei herrlichem Spätsommerwetter
starteten nochmals sechs Segler zur letz-
ten diesjährigen Laserregatta auf dem
Heidsee.
Erstmalig war Livia Bernasconi als Ju-
gendseglerin im Pico dabei und überrasch-
te mit einer sehr guten Leistung, schaffte
sie doch den anspruchsvollen Kurs ohne
Probleme.
Trotz schlechter Windprognose wehte
während der Regatta ein relativ konstan-
ter Nordwind mit bis zu zwei Beaufort
(Bft), der es erlaubte, vier reguläre Läufe
bei fairen Bedingungen zu segeln.
Felix Räschle siegte einmal mehr souverän
mit drei ersten Rängen, gefolgt von Marina
Osterwalder und Martin Schaich. Es war
ausschlaggebend, gut zu starten, gute Ma-
növer zu segeln und die Winddrehungen
optimal zu nutzen.
Am Abend dann trafen sich noch viele
Clubmitglieder im Restaurant «La Patata»
zum traditionellen und gemütlichen Ab-
schlussabend bei feinem Essen.
An der Rangverkündigung wurde der
überlegene Jahresmeister Felix Räschle
mit der Übergabe des Wanderpokals ge-
ehrt.

www.ssclv.com

SAISONABSCHLUSS
DER SEGLER

Am vergangenen Samstag trafen sich die
Golferinnen und Golfer bei fast sommerli-
chen Temperaturen zum alljährlichen «In
Vino Veritas»-Turnier in Alvaneu Bad.

Rangliste In Vino Veritas 2019
Brutto Damen: 1. Parpan Simone

Brutto Herren: 1. Notter Bruno

Netto 1. Kat. Hcp 0.0 – 18.4: 1. Faistauer Raine,
2. Eppler Wolfgang, 3. Collenberg Vreni

Netto 2. Kat. Hcp 18.5 – PR: 1. Jucker Hansueli,
2. Birrer Markus, 3. Metz Beat

alle Alvaneu Bad

«IN VINO VERITAS»
IM GOLF CLUB ALVANEU BAD

Das diesjährige «In Vino Veritas»-Turnier
wurde bei sommerlichen Temperaturen in
Alvaneu Bad ausgetragen.
Bild zVg

Die Segelsaison auf dem Heidsee fand am vergangenen Wochenende ihren Abschluss. Bild Mike Mooij .sscl .coe Segelsa so auf de e dsee fa d a ve ga ge e Woc e e de e bsc luss. ld ke oo j

Geführte Zeitreise ins
UNESCO Welterbe RhB

www.rhb.ch/zeitreise

Jeden Mittwoch vom 19. Juni

bis zum 26. September 2019
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Rund zehn Jahre ist es nun her, dass die 
Sanierungsarbeiten der Burg Strassberg in 
Malix fertiggestellt wurden. Um die Erhal-
tung der Burgruine Strassberg auch nach 
zehn Jahren zu gewährleisten, beschloss 
der Verein eine freiwillige Kontrolle der 
Burgkrone. 
Lukas Högl, dipl. Architekt ETH, wurde für 
die Zustandskontrolle der Ruine eingela-
den, Luzi Walser und Martin Oswald ver-
traten die Gemeinde Churwalden und bo-
ten indes Unterstützung mit einer grossen 
Auszugsleiter sowie Anseilgurten und Ab-
sturzsicherung. Hansruedi und Gian-Andri 
Zeller der Zeller-Balzer Bau AG wurden für 
die Prüfung baulicher Massnahmen beauf-
tragt. 

Nichts für schwache Nerven
Die Besteigung der Burgkrone erfolgte 
über eine grosse Auszugsleiter, welche 14 
Meter in die Höhe ragte. Damit war es je-
doch nicht getan. Kurze Atempause – wei-
ter gings. An der Spitze der Auszugsleiter 
war ein Umstieg auf eine fest installierte 
Leiter vorzunehmen. Weitere fünf Höhen-
meter später erst war die Burgkrone er-
reicht.
Festen Boden unter den Füssen zu haben 
ist eben doch etwas Tolles: Das «Dach» der 
Krone ist mit einer Boden-Holz-Konstruk-
tion und einer Blechabdeckung aufgebaut. 
An den Wänden sind Haken für den Durch-
zug des Seils befestigt. Der schwindelfreie 
Martin Oswald leistete Vorarbeit. Damit 
alle Beteiligten auch vorschriftsgemäss ge-
sichert waren, nahm er vorgängig die Ein-
bindung des Seils in die Haken vor. 
Die Beurteilung der Ruine brachte ein 
positives Fazit. Kleine Ausbesserungen mit 
Mörtel erfolgten noch am selben Tag. An-
schliessend an diese Aktion lud der Verein 
die Beteiligten zu einem Mittagessen im 
ENI-Tankstellenshop ein. Der Sicherheit 
halber wurde der Gipfelwein auf den Apé-
ro nach der Gipfelbesteigung verlegt. Ein 
«Viva» auf eine buchstäblich zufrieden-
stellende Schlussfolgerung. 

VORAUSSETZUNG: 
SCHWINDELFREI

Besteigung der Turmkrone der Burg Strassberg in Malix – 
eine Initiative des Vereins Burg Strassberg 

Von Karin Silvia Zeller

Die Turmkrone hat eine 
Boden-Holz-Konstruktion 
mit Blechabdeckung. An 
den Wänden sind Haken 
für das Sicherungsseil 
befestigt.

Gut gesichert wurde dem 
Turm «aufs Dach» 
gestiegen und kleinere 
Schäden direkt ausge-
bessert.
Bilder Karin Silvia Zeller
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sw. Am Sonntag wurde der 18. Calandacup 
des Karate Dojo Chur in der Turnhalle in 
Churwalden ausgetragen. Die Karatekas 
(Karate-Kämpfer) waren in vier verschiede-
ne Altersgruppen eingeteilt. In allen Katego-
rien wurde der Wettkampf als eine Kombi-
nation aus verschiedenen Teilen, wie Fleiss, 
zwei Katas (Übungsform aus stilisierten 
Kämpfen) und schlussendlich dem Kunite 
(Kampf) durchgeführt. Die Gesamtpunktzahl 
aus diesen drei Teilen ergab die Rangliste. 
Drei einheimische Karatekas der Oberstu-
fe Churwalden haben dabei hervorragen-
de Leistungen erbracht. Carolina Raschein 
aus Malix holte sich den Sieg in der Kate-
gorie 13- bis 14-Jährige, Justin und Kevin 
Murer aus Churwalden belegten den 2. 
und 3. Rang bei den 11- bis 12-Jährigen. 
In der Kategorie der jüngsten Karatekas 
ging der Sieg an Nando Balestra.
Karate ist eine Kampfkunst – es gibt keinen 
eigentlichen Gewinner oder Verlierer. Das 
wirkliche Ziel der Karatekas ist es, das 
Möglichste aus sich selbst herauszuholen. 
Wie man kämpft, reflektiert nicht nur die 
körperliche Fähigkeit und Technik, sondern 
auch den Kampfgeist und die Ausdrucks-
weise. Der Kampf gibt den Karatekas die 
Gelegenheit durch Erfahrung zu lernen. 

KAMPFKUNST IN 
CHURWALDEN

Carolina Raschein aus Malix holte sich den Sieg in der Kategorie 13- bis 14-Jährige.  Bild zVg
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Alpabzug Stätz und Chötzenberg
Bilder Simon Wisler

Alpabzug Scharmoin
Bilder Gion Nutegn Stgier

Alpabzug Lavoz
Bilder Nicole Trucksess

ALPSOMMER ADÉ
Die Kühe der Alpen Stätz, Chötzenberg, Scharmoin und Lavoz haben
ihr Sommerdomizil verlassen und sind wieder zurück im Tal



Somedia Promotion ist das führende Medien-Vermarktungsunternehmen
in der Südostschweiz. Unser Fokus liegt in der Beratung und im Verkauf
von erfolgreicher Werbung in Zeitungen, Radio, TV und Online. Für
unser Marketingteam suchen wir eine einsatzfreudige Persönlichkeit als

ASSISTENT/IN PRODUKT
MANAGEMENT (100%)
WAS SIE ERWARTET
Sie verantworten die Sonderproduktionen wie Beilagen, Magazine und
Themenseiten in unseren Tages-, Wochen- und Lokalzeitungen. In enger
Zusammenarbeit mit dem Werbeverkauf, den Redaktionen, der Druck-
vorstufe und Produktion planen und koordinieren Sie selbstständig die
Ihnen anvertrauten Produkte. Sie unterstützen den Verkauf und beeinflus-
sen den Erfolg mit geeigneten Verkaufsförderungsmassnahmen und
attraktiven Dokumentationen. Im Team planen und setzen Sie erfolgreiche
Marketing- und Verkaufsevents um.

WAS SIE MITBRINGEN
Sie sind ein kommunikatives Organisationstalent. Lösungsorientiert
und vorausschauend bringen Sie anspruchsvolle Projekte mit unterschied-
lichen Anspruchsgruppen erfolgreich zum Abschluss. Sie sind empathisch,
ausdauernd und belastbar. Zudem verfügen Sie über eine rasche Auf-
fassungsgabe und sehen neuen Herausforderungen mit Freude entgegen.
Nach Ihrer kaufmännischen Berufsausbildung haben Sie einige Jahre
Erfahrung im Marketing gesammelt. Im Idealfall verfügen Sie bereits über
eine Weiterbildung im Marketing.

WAS WIR BIETEN
Wir bieten Ihnen eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Auf-
gabe in einem zukunftsorientierten Unternehmen, zeitgemässe Anstel-
lungsbedingungen, Möglichkeiten zur Weiterbildung und zahlreiche
Mitarbeiterbenefits. Eine seriöse Einarbeitung und ein motiviertes Team
erleichtern Ihnen den Einstieg in eine beruflich erfolgreiche Zukunft.

Interessiert? Weitere Auskünfte erteilt Ihnen gerne Robin Keller,
Leiter Marketing Werbemarkt, Tel. +41812555862.

Ihre elektronischen Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an:
personaldienst@somedia.ch

Somedia | Rebecca Kampl, Personaldienst
Sommeraustrasse 32, Postfach 491, 7007 Chur
www.somedia.ch
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Rundum-Vollservice mit Zufriedenheitsgarantie
5-Tage-Tiefpreisgarantie
30-Tage-Umtauschrecht
Schneller Liefer- und
Installationsservice
Garantieverlängerungen
Mieten statt kaufen

Schneller Reparaturservice
Testen vor dem Kaufen
Haben wir nicht, gibts nicht
Kompetente Bedarfsanalyse
und Top-Beratung
Alle Geräte im direkten Vergleich

Infos und Adressen:
0848 559 111
oder www.fust.ch

TF 080.4-IB
Gefrierschrank
• 65 Liter Nutzinhalt
Art. Nr. 107541

199.90
Tiefpreisgarantie

H/B/T: 84 x 49 x 49 cm

WA 1260
Waschmaschine
• Kaltwaschen 20 °C
• Programmablaufanzeige
Art. Nr. 107715

-30%

349.–
statt 499.–

TW 727.1 E
Wäschetrockner
• Duvet- und Wollepro-
gramm • Knitterschutz
Art. Nr. 103049

499.–
Tiefpreisgarantie

7 kg Fassungsvermögen

Aus dem
Hause Bosch

ALSOFT Informatik AG
Ein zuverlässiger und lokaler IT-Partner

Hardware Software Netzwerke Security Support
Cloud Virtualisierung VoIP

ALSOFT Informatik AG 7417 Paspels
Tel.0816501010 info@alsoft.ch www.alsoft.ch
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mm. Die Regierung genehmigt das Projekt 
«Überwachung und Frühwarnung Brienz 
2019−2024» der Gemeinde Albula/Alvra. 
Zudem spricht sie einen Kantonsbeitrag 
von maximal 720 000 Franken gestützt auf 
die Waldgesetzgebung und einen weiteren 
Beitrag von maximal 54 000 Franken ge-
stützt auf das Strassengesetz. 
Bei Brienz/Brinzauls ist eine grossräumige 
Sackung in Bewegung, woraus sich laufend 
Sturzereignisse ergeben, welche das Dorf 
sowie die Kantonsstrasse gefährden. Es 
wurden bereits mehrere Messsysteme in-
stalliert, durch die die Bewegungen der 
Felsmasse aufgezeichnet und überwacht 
werden konnten. Im Weiteren wurde ein 
Alarmierungssystem eingerichtet sowie ein 
Sicherheitsdispositiv erstellt. Um die Bewe-
gungen weiter zu überwachen und Hinwei-
se auf akute Gefährdungen durch grössere 
Ereignisse zu erhalten, soll nun für die 
nächste Periode von 2019 bis 2024 das be-
stehende Frühwarnsystem weitergeführt 
und wo nötig mit neuen Einrichtungen er-
gänzt und ausgebaut werden. Damit auch 
bei schlechten Sichtverhältnissen perma-
nent sehr präzise Daten über die Hangbe-
wegungen gewonnen werden können, wird 
ab sofort auch ein Georadar eingesetzt.

PROJEKT ZUR ÜBERWACHUNG 
UND FRÜHWARNUNG IN 

BRIENZ WIRD FORTGESETZT 

Die Hangbewegungen 
bei Brienz/Brinzauls 

werden genau 
überwacht. 

Bild Standeskanzlei GR
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ANiM ist seit Anfang 2018 der Zukunfts-
Stall in Savognin, der an den Themen Zu-
kunft der Arbeit, Lebensformen und Bil-
dung arbeitet und mit diversen Formaten 
Impulse für die Region gibt. Von den 
Sprechstunden im Zukunftsbüro für lokale 
Ideen, Projekte und Geschäftsmodelle bis 
zu Round Tables mit HGV oder der nächs-
ten Generation. Die Initianten sind Linda 
Netzer, Niki Wiese und Florian Wieser. Am 
kürzlich abgehaltenen Round Table wurde 
die Frage in den Raum gestellt, wie eine 
Publikation der Zukunft in der Region Parc 
Ela aussehen würde, wenn alle bestehen-
den Publikationen unverändert bleiben 
dürfen? 

Das Publikationsorgan:  
die zwei- bis dreisprachige Lokalzeitung
In drei Gruppen wurden Ideen zu den 
Punkten «Was gefällt an den lokalen Publi-
kationen» und «Was würde man sich wün-
schen» gesammelt. Das Albulatal wird vor 
allem durch die Lokalzeitung «Novitats», 
ausser in Bergün Filisur, abgedeckt. Bergün 
Filisur werden geschichtlich und konfessio-
nell bedingt durch das «Pöschtli» aus dem 
reformierten Thusis vertreten. Im Surses 
hat das «Pöschtli» nur noch knapp drei-

hundert Abonnenten seit der Fusion zur 
Gemeinde Surses. Vorher war es das amtli-
che Publikationsorgan. Die unabhängige 
Zeitung «La Pagina» deckt vor allem das 
Surses ab, bringt aber auch Beiträge aus 
dem Albulatal, allerdings nur in romani-
scher Sprache. Es ist also kaum möglich, 
alle Informationen aus einer Hand zu be-
kommen, man müsste alle drei Lokalzei-
tungen abonnieren, um auf dem Laufenden 
zu sein – aber wer abonniert schon drei 
Zeitungen, um die eigene Region abzude-
cken? Der Wunsch nach einer einzigen Lo-
kalzeitung zeichnete sich schnell in den 
Gruppen ab. Doch dann stellte sich die Fra-
ge, wie das überhaupt möglich wäre. Glück-
lich ist man in der Region, dass es Wochen-
zeitungen sind, dass vor allem positive 
Beiträge in den Lokalblättern zu lesen sind, 
dass über Lokales berichtet wird, dass 
«man sich kennt», dass auch über «Kleinig-
keiten» berichtet wird, dass die Lokalzei-
tungen «persönlich» und dass Traditionen 
wichtig sind. Die Region ist dreisprachig, im 
Albulatal vor allem deutsch, im Surses ro-
manisch und in Bivio spricht man auch 
noch italienisch. Eines ist allen gemeinsam: 
Alle verstehen Deutsch, aber nicht alle Ro-
manisch oder Italienisch. Man möchte je-

doch unbedingt das Romanische und auch 
Italienische unterstützen, pflegen, lesen 
und sprechen können. Deshalb würde man 
es als sinnvoll erachten, wenn es nur eine 
Zeitung für die ganze Region geben würde 
mit Beiträgen in Deutsch, Romanisch und 
Italienisch. Romanische und italienische 
Beiträge sollten mit wenigen Sätzen in 
Deutsch zusammengefasst werden. So 
könnte das Interesse an den anderssprachi-
gen Texten geweckt werden. Mit wenigen 
Schlüsselwörtern, die übersetzt würden, so 
waren die Teilnehmer überzeugt, würden 
Leser versuchen, den Text in Romanisch 
oder Italienisch zu lesen und zu verstehen. 
Denn wenn man weiss, worum es sich han-
delt, kann man einen anderssprachigen 
Text versuchen zu lesen und zu verstehen, 
so die klare Meinung.

Die Vielfalt der Berichterstattungen könnte 
steigen
In der Region gebe es viele Anlässe, über 
welche berichtet werden könne. Doch wenn 
mindestens zwei Zeitungen einen Anlass 
besuchen würden, könnten andere nicht 
abgedeckt werden, wurde festgestellt. Also 
pro Ereignis ein Berichterstatter und die 
Vielfalt der Beiträge würde so erhöht. Die 
Berichterstattung der Lokalzeitungen wird 
von «Allroundern» geliefert und gemacht, 
das sei etwas anderes als bei den Tageszei-
tungen, war zu hören. Die Teilnehmer 
machten sich Gedanken, wie man ein sol-
ches Projekt überhaupt realisieren könnte. 
Eine Probenummer, war ein Vorschlag. 
Einem Studenten den Auftrag geben, sich in 
seiner Masterarbeit mit diesem Thema zu 
befassen und das Projekt von allen Seiten 
zu untersuchen. Wünsche, Ideen, Vorschlä-
ge, Visionen wurden an diesem Abend auf-
gezeigt und Moderator Florian Wieser war 
überzeugt, wenn in dieser Runde so viel 
Einsatz zum Vorschein komme, so müsste 
es doch möglich sein, einen Weg zu finden. 
Die Wichtigkeit der Lokalzeitungen für 
eine Region war an diesem Abend unbe-
stritten. Doch man fragte sich auch, was 
«Gruppen-Chats» bewirken könnten. Im 
Surses gibt es bereits einen «Digitalen 
Dorfplatz», doch dieser werde offenbar zu 
wenig benutzt. Eine weitere Möglichkeit 
sieht man in den Znünipausen am Stamm-
tisch, wo man sich treffen kann, kein vir-
tuelles Gegenüber hat, sondern dass man 
direkt im Gespräch ist, persönlichen Kon-
takt hat und die Gastwirtschaft ein klein 
wenig unterstützen kann. 
Die Teilnehmer dieses Abends werden sich 
wieder treffen, diskutieren, ob man Wege 
und Möglichkeiten gefunden habe, ob man 
festgestellt habe, wie das Befinden diesbe-
züglich in der Bevölkerung wirklich ist, ob 
es eine Möglichkeit gebe, die Region zu 
vereinen, zu verbinden, über einen Kanal 
zu informieren und ob davon auch tat-
sächlich Gebrauch gemacht würde. 

DIE PUBLIKATION 
DER ZUKUNFT  

Lokale Informationen sind für eine Region wichtig –  
die Lokalzeitungen spielen hierbei eine grosse Rolle 

Von Vrena Crameri-Daeppen

Ideen für die 
Umsetzung eines 

Publikationsorgans 
wurden am Round 
Table in Savognin 

gesammelt.
Bild Vrena Crameri-

Daeppen
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SUDOKU MITTELSCHWER SUDOKU SCHWER
Schreiben Sie in
jedes Feld eine
Zahl von 1-9.

Dabei darf jede
Zahl in jeder
Zeile, in jeder
Spalte und in

jedem der neun
3x3 Blöcke nur

einmal vor-
kommen.
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GELATINE

Auflösung der letzten Woche
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DAS GROSSE SCHWEDENRÄTSEL
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GEWINNEN SIE NEUE KUNDEN
Für nur Fr. 250.- könnte hier
Ihre Anzeige stehen

Buchen Sie Ihre Platzierung
Tel. 081 255 58 73



AKTION Holzfensterläden
renovieren und streichen wir im

Heissspritzverfahren.
Optimale Qualität.

Wir arbeiten in der ganzen Schweiz!
Kostenlose Offerte: www.a1-renovation.ch

Telefon 077 433 83 06

Gewicht regulieren?  
«kinderleicht»!

«kinderleicht» ist ein vielseitiges Gruppenprogramm für 
Familien mit übergewichtigen Kindern und Jugendlichen.

Die wöchentlichen Gruppentreffen für Kinder und Jugend-
liche mit einem Elternteil finden während rund einem Jahr 
jeweils freitags in Chur statt. Fachpersonen aus den 
Bereichen Ernährung, Bewegung, Gesundheit und Verhalten 
begleiten die Familien und arbeiten mit ihnen an allen 
wichtigen Themen, die für eine langfristige Regulation des 
Körpergewichtes wichtig sind.

Die Kosten werden von der Krankenkasse übernommen.

Start 25. Oktober 2019
Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage 
www.verein-unbeschwert.ch. Für Auskunft oder eine 
Anmeldung kontaktieren Sie bitte unser Sekretariat:  
Telefon 076 467 85 88 
E-Mail: info@verein-unbeschwert.ch

SPEZIALITÄTEN-METZG
SPIESS LENZERHEIDE

Tel. 081 385 10 20, mail@metzgerei-spiess.ch
www.metzgerei-spiess.ch

Vertrauen Sie unseren Bauern und
der Metzgerei Spiess und geniessen Sie

Fleisch aus Graubünden.

Bündner
Alpschweine
2. – 28.09.2019

Unser familiäres, überschaubares Heim an zentraler Lage im
Wander- und Skigebiet der Ferienregion Lenzerheide gelegen,
bietet 35 Bewohnerinnen und Bewohnern unterschiedlichster
Pflegebedürftigkeit ein Zuhause.

Wir suchen per sofort im Stundenlohn eine/n

Hauswirtschaftsangestellte/n für
Reinigung und Lingerie (20 - 40 %)

Wir bieten eine verantwortungsvolle, selbständige und
abwechslungsreiche Tätigkeit in einem kleinen Team mit
zeitgemässen Anstellungs- und Arbeitsbedingungen.

Für Auskünfte steht Ihnen Frau Petra Theus zur Verfügung.

Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte an:
Alters- und Pflegeheim Parc, Heimleitung, Voa principala 72,
CH- 7078 Lenzerheide, Tel. +41 (0)81 385 16 66,
E-Mail: altersheim-parc@vazobervaz.ch

Für unsere Installationsabteilung suchen wir nach 
Vereinbarung einen innovativen und motivierten

Projektleiter mit eidg. FA (w/m)

oder in Ausbildung zum Projektleiter.

Bei uns erwartet Sie ein gut funktionierendes Team. 
Sie unterstützen die Geschäftsleitung bei vielseiti-
gen, interessanten Projekten und übernehmen diese
selbstständig.

Wir bieten Ihnen zeitgemässe Anstellungsbedingun-
gen, eine moderne Infrastruktur und Aufstiegsmög-
lichkeiten.

Nutzen Sie die Chance!
Urs Tillessen freut sich auf Ihre vollständigen 
Bewerbungsunterlagen, vorzugsweise per E-Mail an
urs.tillessen@elektrobanzer.ch, oder Ihren Anruf 
unter Tel. 081 632 10 10.
untere Stallstrasse 8, 7430 thusis, www.elektrobanzer.ch

Ihre Elektro-Partner vor Ort
7500 St.Moritz
7513 Silvaplana
7482 Bergün/Bravuogn
www.triulzi.ch

7000 Chur
7018 Flims
www.schoenholzer-elektro.ch

7536 Sta. Maria
www.fliriconrad.ch

7240 Küblis
www.rastelektro.ch

7550 Scuol
7530 Zernez
www.buin.ch

7130 Ilanz
www.elektro-derungs.ch

7050 Arosa
www.bassiarosa.ch

7078 Lenzerheide
7083 Lantsch/Lenz
www.ruegg-elektro.ch

7270 Davos Platz
www.caviezel-ag.ch



Ein gutes Fenster ist mehr
Sind Sie auf der Suche nach quali-
tativen  und  massgenauen  Fens-
tern? Dann sind Sie richtig bei der
FEBAG Fensterbau AG aus Trimmis. 

Seit  Jahrzehnten  produziert  das
FEBAG-Team Fenster zu fairen Prei-
sen, die den höchsten Ansprüchen
und  Qualitätsstandards  gerecht
werden.  Neben einer  fachgerech-
ten,  umweltfreundlichen  und  de-
tailgenauen Produktion achtet das
KMU  um die  beiden Inhaber  Ste-
phan und Martin Näf auf die Ent-
wicklung  von massgeschneiderten
Lösungen, die Ihren Wünschen ent-
sprechen und exakt zur Gestaltung
Ihres Zuhause passen. Denn für die
FEBAG ist  ein gutes Fenster  eben
mehr: Egal ob aus Holz, Holz-Metall
oder Kunststoff – ein FEBAG-Fens-

ter trägt nicht nur zur aktiven Ein-
sparung von Energie bei,  sondern
auch zum persönlichen Wohlerge-
hen der Bewohner. So legt das Un-
ternehmen grossen Wert auf  eine
ausführliche  und kompetente  Be-
ratung vor Ort, in der auf jede Ihrer
Fragen und Anregungen eingegan-
gen wird. 

Natürlich  öffnet  die  FEBAG  auch
gerne ihre firmeneigenen Produkti-
onshalle in Trimmis,  damit sich in-
teressierte  Kunden selbst  ein  Bild
von Qualität und Präzision machen
können. Denn für die Fensterbauer
aus der Region ist ein guter Fens-
terservice eben mehr.

FEBAG Fensterbau AG, TrimmisFEBAG Fensterbau AG, TrimmisFEBAG Fensterbau AG, TrimmisFEBAG Fensterbau AG, Trimmis
Tel. 081 353 63 33, febag.comTel. 081 353 63 33, febag.comTel. 081 353 63 33, febag.comTel. 081 353 63 33, febag.com

Zahnaufhellung
Bei  einer  Zahnaufhellung,  auch
Bleaching genannt, wird die natür-
liche  Zahnfarbe  durch  schonende
Methoden  effektiv  aufgehellt.  Vor
der Zahnaufhellung wird eine pro-
fessionelle Zahnreinigung empfoh-
len.

Eine Zahnaufhellung kann während
eines  Zahnarztbesuches  in  einer
Sitzung (In-Office  Bleaching)  oder
auch mit vom Zahnarzt angefertig-
ten  Schienen  zu  Hause  (Home
Bleaching) durchgeführt werden. In
der Zahnarztpraxis wird ein höher
dosiertes  Gel  verwendet  und  zu-
sätzlich  durch  eine  Speziallampe

aktiviert. Dadurch erreicht man im
Normalfall  nach  einer  Sitzung
schon das gewünschte Ergebnis.

Beim  Home  Bleaching  füllt  man
das Gel selber in die Schienen und
trägt sie einige Studen pro Tag oder
über Nacht, bis das gewünschte Er-
gebnis erzielt wird. Wie lange das
Ergebnis anhält, hängt von eigenen
Putz- und Essgewohnheiten ab.
 

Zahnärztin Kristina KlosterkampZahnärztin Kristina KlosterkampZahnärztin Kristina KlosterkampZahnärztin Kristina Klosterkamp
SmilePraxis MalansSmilePraxis MalansSmilePraxis MalansSmilePraxis Malans
Telefon: 081 525 45 70Telefon: 081 525 45 70Telefon: 081 525 45 70Telefon: 081 525 45 70
info@smilepraxis.chinfo@smilepraxis.chinfo@smilepraxis.chinfo@smilepraxis.ch

Orchestrinachur & Ritus
Musik  war  immer  wichtiger  Be-
standteil  gesellschaftlicher  Riten
und  von  Feierlichkeiten  zu  indivi-
duellen Lebensübergängen wie Ge-
burt, Hochzeit und Tod.
In  ORCHESTRINACHUR  &  RITUS
werden Werke der weitverzweigten
Familie BACH – auch Johann Chris-
toph Friedrich und Johann Ludwig
komponierten  für  Riten  wie  höfi-
sche und kirchliche Anlässe –, der
Glarnerin Trudi Strebi, sowie RITUS
des in New York lebenden Zürchers
Daniel  Schnyder  gegenüber  ge-
stellt.  Zwei  zeitgenössische
Schweizer  Komponisten,  welche

sich im JAZZ beheimatet fühlen. Als
fulminanter  Schlusspunkt  ertönt
die bekannte ORCHESTERSUITE in
H-MOLL    von     Johann   Sebastian
Bach   mit   KATHARINA   BRUNNER,
Soloflötistin  der  Kammerphilhar-
monie Graubünden.

Konzerte:
22.9.19 Poschiavo,
               Chiesa Evangelica, 17.00 
27.9.19 Chur, Martinskirche, 19.30
28.9.19 Schwanden (GL),
                Ref. Kirche, 17.00

Reservationen: www.orchestrina.chReservationen: www.orchestrina.chReservationen: www.orchestrina.chReservationen: www.orchestrina.ch

Ruwa. Umbau und Renovation
Oft lohnt es sich, gewachsene Sub-
stanz zu erhalten. Besonders Alt-
bauten aus Massivholz eignen sich,
ideal renoviert und modernisiert zu
werden. Mit Holz.

Umbauarbeiten mit Holz sind
schnell und präzise, in Trockenbau-
weise und mit geringem Material-
gewicht realisierbar. Als erfahrener
Holzbauer verfügt Ruwa über gros-
se Erfahrungen mit vielfältigen, in
Planung und Ausführung an-
spruchsvollen Projekten. Mit einem
gleichzeitig bewährten und span-
nenden Konzept: Ruwa realisiert
immer wieder überraschende Lö-
sungen, indem Altes authentisch
belassen wird und so bewusste

Kontraste bildet zu eindeutig als
neu erkennbaren Elementen.

Um- und Anbauten bringen Raum-
gewinn, Erneuerung der Innenein-
richtungen steigern die Wohnquali-
tät. In vielen Fällen ist es sinnvoll,
das Haus beim Renovieren gleich-
zeitig auch energetisch zu sanie-
ren. Die professionelle Beratung
und Ausführung durch Ruwa senkt
den Energiebedarf und damit die
Energiekosten nachhaltig.

Ruwa HolzbauRuwa HolzbauRuwa HolzbauRuwa Holzbau
Kantonsstrasse 3Kantonsstrasse 3Kantonsstrasse 3Kantonsstrasse 3
7240 Küblis7240 Küblis7240 Küblis7240 Küblis
Tel. 081 332 11 80Tel. 081 332 11 80Tel. 081 332 11 80Tel. 081 332 11 80
www.ruwa.chwww.ruwa.chwww.ruwa.chwww.ruwa.ch

Marktplatz



Wandern macht gesund
Regelmässiges Gehen  über  Stock
und  Stein  trainiert  die  Ausdauer
und wirkt sich positiv auf das Herz-
kreislaufsystem aus. Das  Risiko für
Bluthochdruck  und  Übergewicht
wird  dadurch  gesenkt.  Die  kon-
stante  Bewegung  beim  Wandern
stärkt  ausserdem  die  Immunab-
wehr.  Ausserdem wirkt  sich  Wan-
dern positiv auf die Atemwege und
die Lunge aus. Die Atmung wird re-
gelmässiger, die Atemfrequenz ge-
ringer  und die  Lunge  wird besser
durchblutet.  Auch Allergiker  profi-
tieren von der Alpenluft, da bei zu-
nehmender Höhe auch die Pollen-
belastung  abnimmt.  Nicht  zuletzt
ist  ein  ausgedehnter  Wanderaus-
flug  ein  effektiver  Stimmungsauf-
heller und kann wahre Wunder für
die Gemütslage leisten.  Damit Sie

ein gelungenes Wandererlebnis er-
leben,  sollten  Sie  sich  genügend
vorbereiten. Prüfen Sie die Wetter-
prognose und packen Sie der Wit-
terung angepasste Kleider ein.  Es
empfiehlt sich, eingelaufene Schu-
he mit Profil anzuziehen und aus-
reichend Essen und Trinken mitzu-
nehmen.  Vergessen Sie  den Son-
nenschutz und Ihre Wanderapothe-
ke nicht. Zu guter Letzt informieren
Sie  die  Daheimgebliebenen,  wo
und wie lange Sie unterwegs sind.
Gerne  helfen  Ihnen  die  Teams in
den Pill Apotheken & Drogerien bei
den  Wandervorbereitungen  und
geben  Ihnen  Tipps,  was  in  eine
Wanderapotheke gehört.
Viel Spass beim Wandern!

Pill Apotheken & DrogerienPill Apotheken & DrogerienPill Apotheken & DrogerienPill Apotheken & Drogerien

Besuch Forum Würth, Chur
Das Forum Würth, Chur zeigt noch
bis  zum  20.  Oktober  Bilder  und
Skulpturen  von  Horst  Antes
(*1936),  HAP  Grieshaber  und  sei-
nen Studienkollegen aus der Aka-
demie. Durch das Motiv des «Kopf-
füsslers»  wurde  der  deutsche
Künstler  schon  in  seinen  jungen
Jahren einem grossen Publikum be-
kannt.

Vor dem Ausstellungswechsel Ende
Oktober  steht  noch  ein  spannen-
der  Programmpunkt  im  Forum
Würth  Chur  an.  Am  Sonntag,  22.
September,  findet  eine  themati-
sche Führung unter dem Titel «Pri-
mitivismus  in  der  Kunst  des  20.
Jahrhunderts  –  Ursprüngliches in-
spirierte  die  Moderne»  durch  die
Ausstellung Horst Antes statt.  Die

Führung  findet  unter  der  Leitung
von Remo A. Alig um 14 Uhr statt.

Ab Freitag, 1.  November,  begrüsst
Sie das Forum Würth, Chur mit der
neuen  Ausstellung  «Die  Inszenie-
rung  der  Natur  in  Werken  der
Sammlung Würth». Die Ausstellung
zeigt  verschiedenste  Ansätze  zu
der  «alten – neuen» Gattung des
Landschaftsbildes,  das  uns  nach
wie vor auch als Betrachtende zu
faszinieren  vermag.  Auch  hier-
zu  wird  es  ein  breites  und span-
nendes Begleitprogramm geben.

Forum Würth, ChurForum Würth, ChurForum Würth, ChurForum Würth, Chur
Telefon 081 558 0 558Telefon 081 558 0 558Telefon 081 558 0 558Telefon 081 558 0 558
www.forum-wuerth.chwww.forum-wuerth.chwww.forum-wuerth.chwww.forum-wuerth.ch

Lassen Sie sich inspirieren
Das von uns für den swissfirecube
indoor verarbeitete Schwarzmetall
weist eine natürliche dunkelbläuli-
che Oberfläche auf, die sich bei der
Metallherstellung  bildet.  Der  Zun-
der,  welcher  die  wunderschönen
Schattierungen hervorbringt, ist ge-
wollt. Er unterstreicht den Charak-
ter jedes einzelnen swissfirecubes
und macht ihn so für sie zum Uni-
kat. Jede Stahlplatte wird im Werk
handverlesen und einer umfangrei-
chen Kontrolle unterzogen. Nur so
können  wir  unsere  Qualität  ge-
währleisten. Nichts wird dem Zufall
überlassen  –  das  Ausrichten  und
Kontrollieren ist Chefsache.
Der  swissfirecube  garden  ist  das
formschöne und praktische Multi-
talent unter den Feuerschalen und
Grillskulpturen!  Er  integriert  sich

perfekt  in  die  moderne  Gartenar-
chitektur oder in die urbane Dach-
terrasse.
Ob ein Ambientefeuer vor, während
oder nach dem Essen – der swiss-
firecube  garden  ist  eine  stim-
mungsvolle  und  wärmende  Alter-
native  zu  einer  herkömmlichen
Feuerschale. Der Clou: Sie können
schon während das Feuer züngelt
und brennt mit dem Grillieren be-
ginnen.

NATÜRLICH – PURISTISCH – EDEL
Lassen Sie sich auf unserer Web-
site inspirieren: 
www.swissfirecube.ch

Ganz Baukeramik AGGanz Baukeramik AGGanz Baukeramik AGGanz Baukeramik AG
Rossbodenstrasse 15, 7000 ChurRossbodenstrasse 15, 7000 ChurRossbodenstrasse 15, 7000 ChurRossbodenstrasse 15, 7000 Chur
www.ganz-baukeramik.chwww.ganz-baukeramik.chwww.ganz-baukeramik.chwww.ganz-baukeramik.ch

Fit für die BM-Aufnahmeprüfung
Das BGS bietet in den Fächern Ma-
thematik,  Italienisch  und Deutsch
Vorbereitungskurse auf die  Berufs-
matura-Aufnahmeprüfung und den
Studiengang an.

MATHEMATIK
20 mal 3 Lektionen 
Mittwoch, 17.15 bis 19.50 Uhr (plus
einen Termin am Dienstag, Datum
nach Absprache)
30.10.2019 bis 25.3.2020
Anmeldeschluss: 9. Oktober 2019

ITALIENISCH
12 mal 3 Lektionen
Donnerstag, 17.15 bis 19.50 Uhr
31.10.2019 bis 30.1.2020
Anmeldeschluss: 9. Oktober 2019

DEUTSCH
7 mal 4 Lektionen
Dienstag, 17.15 bis 20.45 Uhr 
28.1. bis 17.3.2020
Anmeldeschluss: 8. Januar 2020

Unsere  Vorbereitungskurse  bieten
dir eine optimale Vorbereitung auf
die  Aufnahmeprüfung  für  die  Be-
rufsmaturität und bringen dich auf
das in der Berufsmatura geforderte
Niveau.
Melde dich noch heute an!

Weitere  Informationen,  detaillierte
Inhalte und Anmeldung auf
www.bgs-chur.ch/berufsmatura-gs

info@bgs-chur.chinfo@bgs-chur.chinfo@bgs-chur.chinfo@bgs-chur.ch
Tel. 081 286 85 34 (Mo, Mi und Do)Tel. 081 286 85 34 (Mo, Mi und Do)Tel. 081 286 85 34 (Mo, Mi und Do)Tel. 081 286 85 34 (Mo, Mi und Do)
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Samaviva Akademie lädt ein
zum Tag der offenen Tür
Am Samstag, den 21. September,
möchten wir von 9 bis 12 Uhr erst-
mals unser vielfältiges Angebot im
Bereich von Ayurveda und Yogathe-
rapie präsentieren. Gerade eröffnet
mitten in Chur, in der Bahnhofs-
strasse 8, wartet die Samaviva Aka-
demie mit vielen Ideen auf Sie. Wir
wollen uns um Ihr gesundheitli-
ches Wohlergehen kümmern, in-
dem wir Schul- und Komplemen-
tärmedizin zu Ihrem Vorteil zusam-
menbringen. Lernen Sie uns und
unser Konzept mit Vorträgen, Work-
shops und Seminaren kennen. Mit
kleinen Yogasequenzen am Tag der
offenen Tür wollen wir Ihr Interesse

wecken für therapeutisches Yoga,
das sich ganz Ihren persönlichen
Bedürfnissen widmet (z.B. bei
chronischen Schmerzen, Rücken-
problemen, Bluthochdruck, Arthro-
se oder Asthma). Zudem stellen wir
Ausbildungen für Interessierte,
aber auch für Ärzte, Therapeuten,
Yogalehrer und Heilpraktiker vor.
Wir freuen uns auf Sie!

Samaviva Akademie, BahnhofstrasSamaviva Akademie, BahnhofstrasSamaviva Akademie, BahnhofstrasSamaviva Akademie, Bahnhofstras----
se 8, 7000 Chur; Tel. 081 511 01 17;se 8, 7000 Chur; Tel. 081 511 01 17;se 8, 7000 Chur; Tel. 081 511 01 17;se 8, 7000 Chur; Tel. 081 511 01 17;
www.samaviva-akademie.chwww.samaviva-akademie.chwww.samaviva-akademie.chwww.samaviva-akademie.ch

Solea
Praxis für Dentalhygiene in Chur

Gesunde und saubere Zähne sind die
Grundlage für das persönliche Wohl-
befinden. Regelmässige Dentalhygie-
ne  hält  Ihre  Zähne  und  das  Zahn-
fleisch gesund.
Als  diplomierte  Dentalhygienikerin
HF  mit  langjähriger  Berufserfahrung
biete ich in meiner modern eingerich-
teten Praxis professionelle Zahnreini-
gungen,  verschiedene  Zahn-
bleachings und ganzheitliche Ernäh-
rungsberatungen an.
Gerne nehme ich mir Zeit für Ihre Fra-
gen und Anliegen.

Daniela Grünenfelder, dipl. DH HF, Tel.Daniela Grünenfelder, dipl. DH HF, Tel.Daniela Grünenfelder, dipl. DH HF, Tel.Daniela Grünenfelder, dipl. DH HF, Tel.
081 250 58 59, info@praxis-solea.ch081 250 58 59, info@praxis-solea.ch081 250 58 59, info@praxis-solea.ch081 250 58 59, info@praxis-solea.ch

Anzeige

EINLADUNG ZUR BUCHVERNISSAGE

DER ALTE RUSS
EIN BÜNDNER AUSWANDERER UND SEINE ZEIT

Samstag, 21. September 2019, 20 Uhr
Alvaneu Dorf

Das Buch ist erhältlich an der Vernissage

oder bei der Somedia Press AG

www.somedia-buchverlag.ch

Telefon 055 645 28 63

LINARD CANDREIA

Der alte Russ
EIN BÜNDNER AUSWAN-
DERER UND SEINE ZEIT

200 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-907095-06-5 

Ab sofort vorbestellbar 
Lieferbar ab: 15. September 2019

CHF 25.00

Linard Candreia feiert die Vernissage zu seinem neusten Buch «Der alte Russ – Ein 
Bündner Auswanderer und seine Zeit» und gestaltet mit seiner Tochter Silvana 
einen musikalischen Abend mit eigens dafür komponierten romanischen und 
deutschen Liedern.

Alters- & Pfl egeheim envia, Alvaneu Dorf

Kollekte

Weitere Infos unter parc-ela.ch/veranstaltungen

Das Buch erzählt in Kurzgeschichten vom Leben des 
Alvaneuer Zuckerbäckers Peter Balzer (1797-1883) 
und weiterer Bündner Russlandauswanderer und 
stellt sie in ihre historische Zeit.

«An manchen Tagen erscheint
mir jede Treppe wie die Eiger-Nordwand»
Die Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft
unterstützt alle Menschen, die von MS betroffen sind. Helfen auch Sie:
www.multiplesklerose.ch

Marktplatz



KMU-Frauen legen wieder los
Viele Frauen gleiten von ihrem an-
gestammten Beruf plötzlich in die
Rolle der Partnerin eines Unterneh-
mers. Da stellt  sich oft die Frage:
Traue ich mir zu, in der Administra-
tion,  von  Buchhaltung  bis  Perso-
nalwesen, unterstützende oder lei-
tende  Aufgaben  zu  übernehmen?
Der  7-monatige  Lehrgang  mit  ei-
nem Nachmittag Schule pro Woche
vereint  Frauen  aus  verschiedens-
ten Regionen und Branchen. Er ist
bewusst «prüfungs- und aufgaben-
frei», um der zeitlichen Verfügbar-
keit von Frauen in Familie und Ge-
schäft gerecht zu werden. Der Kurs
wird häufig auch von KV-Absolven-
tinnen zur Auffrischung besucht. Er

bietet  neben  zwölf  Fächern  auch
die  Chance,  im  eigenen  Zeitma-
nagement sicherer zu werden, um
so Überforderungen und Stresssi-
tuationen,  unter  Umständen auch
solche des Partners, vorzubeugen.
Dieser Lehrgang des Bündner Ge-
werbeverbandes  vereint  Hunderte
von  ehemaligen  Teilnehmerinnen
in  einem  KMU-Frauennetzwerk,
welches  Kontakte  und  Begegnun-
gen weit über diesen Lehrgang hin-
aus bietet.

Weitere Auskünfte erhalten Sie beimWeitere Auskünfte erhalten Sie beimWeitere Auskünfte erhalten Sie beimWeitere Auskünfte erhalten Sie beim
Bündner Gewerbeverband, Tel. 081Bündner Gewerbeverband, Tel. 081Bündner Gewerbeverband, Tel. 081Bündner Gewerbeverband, Tel. 081
257 03 23, oder auf257 03 23, oder auf257 03 23, oder auf257 03 23, oder auf
www.kgv-gr.ch/bildungwww.kgv-gr.ch/bildungwww.kgv-gr.ch/bildungwww.kgv-gr.ch/bildung

El Mar rocken das Buffet
Ein  Indie-Rockkonzert  in  einem
Gourmetrestaurant  ist  sowohl  für
das VA BENE wie auch für El Mar
ein Novum. Am Sonntag, 22. Sep-
tember,  spielt  die  rätoromanisch-
zürcherische  Combo  im  Rahmen
der  «Sommerspecials»  auf  Churs
schönster  Sonnenterrasse.  Die
sechsköpfige  Band  mit  romani-
schen, englischen, deutschen und
französischen  Liedern  wird  fast
ausschliesslich  Eigenkompositio-
nen zum Besten geben. Dem zwei-
stimmigen  Gesang  kommt  dabei
eine  besondere  Bedeutung zu.  El
Mar wurde in den 90er-Jahren vom
Sänger Elmar Deflorin und Gitarris-
ten  Thomas  Gloor  gegründet.  De-
florin, den viele noch als charisma-
tischen  Frontmann  der  einstigen

surselvischen Hardrocklegende Ha-
des kennen, hat das Mikrofon in-
zwischen mit dem Schlagzeug ge-
tauscht und die Hauptstimme sei-
nem Sohn Marius überlassen. Für
kulinarische Höhepunkte sorgt Kü-
chenchef Jürg Stauffer.  Er  zaubert
ein  grosszügiges  herbstlich  ange-
hauchtes  Vorspeisenbuffet  sowie
eine Auswahl an Hauptspeisen und
Desserts.  Das  Sommerspecial  be-
ginnt ab 11.45 Uhr. Bei schlechter
Witterung findet der Anlass im Re-
staurant statt. Eine frühzeitige An-
meldung empfiehlt sich.

Restaurant VA BENERestaurant VA BENERestaurant VA BENERestaurant VA BENE
Gäuggelistrasse 60, 7000 ChurGäuggelistrasse 60, 7000 ChurGäuggelistrasse 60, 7000 ChurGäuggelistrasse 60, 7000 Chur
Tel. 081 258 78 02Tel. 081 258 78 02Tel. 081 258 78 02Tel. 081 258 78 02
www.restaurant-vabene.chwww.restaurant-vabene.chwww.restaurant-vabene.chwww.restaurant-vabene.ch

ARBES Herbstmarkt in
Rothenbrunnen
Die ARBES und das Heimzentrum
Rothenbrunnen laden am Sonntag,
29. September 2019, von 10.00 bis
16.30 Uhr,  zum jährlichen Herbst-
markt ein. Ein grosses Angebot aus
der  ARBES  sowie  ein  attraktives
Rahmenprogramm  für  Kinder  und
Erwachsene  sowie  kulinarische
Köstlichkeiten sorgen für Unterhal-
tung und Genuss.

Beim  traditionellen  Anlass  entde-
cken Besucherinnen und Besucher
in der ARBES Rothenbrunnen eine
grosse Vielfalt an Zier- und Speise-
kürbissen in allen Farben und For-
men. Ebenfalls wird ein breites An-
gebot  an  Herbstbepflanzungen,
Herbststräussen  und  Gestecken
zum Verkauf angeboten.

Ergänzend  zum  herbstlichen  Gar-
ten-Angebot bieten die ARBES ihre
Textil-,  Holz-  und  Steinprodukte
zum Kauf an. Die Produkte entste-
hen in liebevoller Handarbeit.

Attraktives Rahmenprogramm
Im  betreuten  Spielparadies  kann
nach Herzenslust gespielt und ge-
bastelt werden. Kleine Tierfreunde
dürfen  sich  auf  das  Ponyreiten
freuen, eine Hüpfburg fehlt  natür-
lich auch nicht.

Neben feinen Produkten der Regio-
nalgruppe  Viamala  des  Scarnuz
Grischun präsentiert sich der Bur-
genverein  Graubünden.  Musika-
lisch wird der Anlass mit Auftritten
der GIUVAULTA Band begleitet. Für
das leibliche Wohl sorgt die Küche
des Heimzentrums Rothenbrunnen
– feine Schlemmereien gibt es von
11.00 bis 16.00 Uhr.

 

ARBESARBESARBESARBES
Dorfstrasse 4Dorfstrasse 4Dorfstrasse 4Dorfstrasse 4
7405 Rothenbrunnen7405 Rothenbrunnen7405 Rothenbrunnen7405 Rothenbrunnen
www.arbes.chwww.arbes.chwww.arbes.chwww.arbes.ch
    

EINEN SCHRITT VORAUS SEIN?

Lassen Sie uns Ihre Werbestrategie gemeinsam planen.

DEN MITBEWERBERN

somedia-promotion.ch

Palettenmöbel der
ReproGrischun…

…in unserem Design oder nach dei-
nen Vorstellungen. Aus Paletten zau-
bern wir fast alles! Büromöbel,  Ess-
und  Couchtische,  Betten,  Bücher-
und Weinregale, Lounges, Gartenmö-
bel  und  sogar  ganze  Ladeneinrich-
tungen. Unser Motto: Fachgerecht ar-
beiten, sozial handeln. Lass dich von
unseren  Werken  auf  www.repro-gri-
schun.ch/palettenmoebel inspirieren
und kontaktiere uns für dein individu-
elles Design.
ReproGrischun ist ein Geschäftszweig
des Vereins BrockiGrischun.

ReproGrischun, 081 284 00 27ReproGrischun, 081 284 00 27ReproGrischun, 081 284 00 27ReproGrischun, 081 284 00 27
info@repro-grischun.chinfo@repro-grischun.chinfo@repro-grischun.chinfo@repro-grischun.ch
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 ■ REGION ALBULA
www.region-albula.ch

Informations- und Diskussionsveranstaltungen  
Projekt «Landwasserviadukt –  
Wahrzeichen Graubündens» 
Das Projekt hat zum Ziel, für Feriengäste und Be-
sucherinnen/Besucher in Graubünden zwischen 
Surava, Wiesen und Bergün einen Erlebnisraum 
zu schaffen. Es gilt, das Landwasserviadukt als 
Wahrzeichen Graubündens zu inszenieren, um 
so eine namhafte, neue touristische Wertschöp-
fung für die Region und die Rhätische Bahn zu 
realisieren. Natur, Kulturlandschaft, Wasser und 
das UNESCO-Welterbe RhB sind die Elemente, 
welche den Erlebnisraum prägen sollen. Das 
Projekt macht die Elemente und deren Bedeu-
tung für die Region und deren Bewohner erleb-
bar. Es bindet die Werte des UNESCO-Welterbes 
RhB und des Naturparks Parc Ela ein und bringt 
sie mit einer respektvollen touristischen Nut-
zung des Erlebnisraums in Einklang.
Thema: Die (neue) Tourismusstrategie von 
Bergün Filisur Tourismus im Kontext zur Vision 
der «Landwasserwelt»
Freitag, 27. September 2019, um 19 Uhr in Filisur, 
Projektraum «alter Consum» (Hauptstrasse 43)
Thema: Besuchen, Erleben, Verweilen – Ver-
kehrslenkung und Besuchermanagement in 
der «Landwasserwelt»
Freitag, 29. November 2019, um 19 Uhr in Filisur, 
Projektraum «alter Consum» (Hauptstrasse 43) 
Diskutieren Sie mit, und nutzen Sie die Mög-
lichkeit, sich über das geplante Projektvor-
haben zu informieren. Weitere Informationen 
zum Projekt finden Sie unter: www.projekt-
landwasserviadukt.ch.
 Daniel Kunfermann Maissen,
 Regionalentwickler Region Albula

 ■ ALBULA/ALVRA
www.albula-alvra.ch

Bauausschreibung
Bei der Gemeinde Albula/Alvra wurde nach-
stehendes Baugesuch eingereicht:

Baugesuch: 2019/25
Bauherrschaft: Baugesellschaft Signinablick, 
Reichgasse 51, 7000 Chur
Bauvorhaben: Umbau und Sanierung Wohn-
haus, Anbau Terrasse und Balkone
Baugespann: erstellt
Auflagefrist: 20.9.2019 – 9.10.2019
Parzelle Nr.: 104, Voia Viglia 2
Zone: Dorfzone
Ort: Alvaneu Dorf

Öffentlich-rechtliche Einsprachen gegen obge-
nannte Bauausschreibung sind innert 20 Tagen, 
schriftlich und begründet, an den Gemeindevor-
stand Albula/Alvra, Tiefencastel einzureichen.

Informations- und Diskussionsveranstaltungen  
Projekt «Landwasserviadukt –  
Wahrzeichen Graubündens» 
Siehe unter Region Albula!

Zurückschneiden von Ästen und Sträuchern 
bis 31. Oktober 2019
Art. 9 Polizeigesetz der Gemeinde Albula/Alvra 
Äste und Sträucher, die in das Strassen- oder 
Trottoirprofil hineinragen, sind mindestens bis 
auf eine Höhe von 4 m zurückzuschneiden.
Kommt der Grundeigentümer dieser Verpflich-
tung nicht nach, kann die Gemeinde nach vor-
angehender Androhung eine Ersatzmassnah-
me anordnen. Die damit verbundenen Kosten 
gehen zu Lasten des Grundeigentümers.
Besten Dank für Ihre Unterstützung. 
 Der Gemeindevorstand

 ■ BERGÜN FILISUR
www.berguenfilisur.ch

Annahmezeiten der Sammelstelle ARA Bergün
Infolge Abwesenheit des Klärwerkmeisters vom 
16. bis und mit 27. September 2019 ist die Sam-
melstelle ARA Bergün während dieser Zeit je-
weils dienstags und freitags von 9.30 bis 11.30 Uhr 
geöffnet. Wir bitten Sie sich beim anwesenden 
Betriebspersonal oder unter 081 407 14 54 zu 
melden. Besten Dank für Ihr Verständnis.
 Gemeinde Bergün Filisur
 Departement Entsorgung

Informations- und Diskussionsveranstaltungen  
Projekt «Landwasserviadukt –  
Wahrzeichen Graubündens» 
Siehe unter Region Albula!

Einladung Gemeindeversammlung
Donnerstag, 3. Oktober 2019, 20 Uhr,
Turnhalle Filisur

Traktanden
1. Begrüssung
2. Wahl der Stimmenzähler
3.  Protokoll der Gemeindeversammlung vom 

27. Juni 2019
4.  Sanierung Meteorleitung und Strassenbau 

Sumas-chels (Latscherhalde)
    a) Präsentation und Beratung
  b)  Genehmigung Verpflichtungskredit  

Fr. 280 000.–

5.  Fertigstellung Rohranlage Bergün-Preda 
(Camping bis Tischbach und Toua bis Naz)

    a) Präsentation und Beratung
    b) Genehmigung Zusatzkredit Fr. 270 000.–
6. Verkauf Altes Schulhaus Bergün
    a) Präsentation und Beratung
    b) Genehmigung Kaufvertrag
7.  Entscheid betreffend Trägerschaft Alters- 

und Pflegeheim gemäss Fusionsvertrag
    a) Präsentation und Beratung
    b) Antrag auf Verschiebung des Entscheids
8. Varia

Wir hoffen auf Ihr Interesse und freuen uns 
auf eine rege Teilnahme.
Das Protokoll der Gemeindeversammlung 
vom 27. Juni 2019 ist im Internet aufgeschal-
tet und kann während den Schalteröffnungs-
stunden in der Gemeindekanzlei eingesehen 
werden. Es sind keine Einsprachen innert der 
Auflagefrist von 30 Tagen eingegangen. Das 
Protokoll gilt daher als genehmigt. 
Die Unterlagen zu den Traktanden 4 bis 6 kön-
nen ab dem 23. September 2019 während der 
Schalteröffnungszeiten in der Gemeindekanz-
lei eingesehen werden und die Traktanden 4 
und 5 werden im Internet aufgeschaltet (www.
berguenfilisur.ch). Auf Wunsch werden die 
Unterlagen auch per Briefpost zugestellt. Bitte 
melden Sie sich dazu bei der Gemeindekanzlei 
(081 410 40 40 / kanzlei@berguenfilisur.ch).
 Der Gemeindevorstand Bergün Filisur

 ■ CHURWALDEN
www.churwalden.ch
Rabiosa Energie 
Strompreise 2020
Schweizweit steigen die Strompreise für das Jahr 
2020 leicht an. Bei der Rabiosa Energie steigen die 
Strompreise je nach Verbrauchsprofil um rund 2%.
Ein typischer Haushalt mit einem Verbrauch 
von 4’500 kWh pro Jahr (H4) bezahlt bei der 
Rabiosa Energie gesamthaft rund 20 Franken 
mehr (+1.6%).
Die gestiegenen Preise am Energiemarkt 
sind hauptsächlich ausschlaggebend für den 
Preisanstieg, während die Preise für die Netz-
nutzung nur minim erhöht werden mussten.
Die Bundesabgabe zur Förderung erneuerbarer 
Energien (KEV) und die Abgabe an die Gemeinde 
verändern sich nicht.
Weitere Informationen finden sie auf unserer 
Homepage www.rabiosa-energie.ch.

Bauausschreibung
Auflageort: Bauamt Churwalden, Rathaus, 
7075 Churwalden
Öffentliche Auflage: 20. September bis 10. Ok-
tober 2019
Öffentlich-rechtliche Einsprachen sind bis 
zum 10. Oktober 2019 schriftlich und begrün-
det an den Gemeindevorstand Churwalden 
einzureichen.

Bauherrschaft: Gemeinde Churwalden, Rat-
haus, Hauptstrasse 101, 7075 Churwalden

Amtsblatt
Amtliche Publikationen der Gemeinden:
Albula/Alvra, Bergün Filisur, Churwalden, Lantsch/Lenz, Schmitten, Surses, Vaz/Obervaz

Figl Uffizial 
Foglio Uffciale
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Vertretung: Ingenieurbüro A. Rizzi, Alti Luzei-
nerstrass 1, 7240 Küblis
Bauobjekt: Rückbau Armaturenschacht zwi-
schen Hauptstrasse 180 und Büdemi 1 inkl. 
Rückbau Wasserleitung, Neubau Armaturen-
schacht mit Neuverlegung Wasserleitungen, 
Parz. 20454, 20452, Büdemi, Churwalden

Bauherrschaft: Gemeinde Churwalden, Rat-
haus, Hauptstrasse 101, 7075 Churwalden
Vertretung: Ingenieurbüro A. Rizzi, Alti Luzei-
nerstrass 1, 7240 Küblis
Bauobjekt: Erweiterung Hydrantenanlage 
ab Gebiet Patnia Richtung Südosten bis zur 
Hauptstrasse mit neuem Überflurhydrant, 
Parz. 30073, 30072, 30081, 30050, 31027, 
Patnia/Egga, Malix Bauamt Churwalden

Temporäre Sperrung Brambrüeschstrasse
Die Brambrüeschstrasse, im Abschnitt Schüt-
zenweg bis Parnil, km 0.830 bis km 1.030 
muss infolge Belagsarbeiten am Donnerstag 
3.10.2019 von 8 Uhr bis ca. 17 Uhr für jegli-
chen Verkehr gesperrt werden.
Umleitung: Die Baustelle kann nicht umfah-
ren werden. 
Bemerkungen: Fussgänger und Radfahrer 
können die Baustelle passieren.
Die Sperrung ist witterungsabhängig. Ausweich-
daten sind die darauffolgenden Tage. Aktuelle 
Informationen unter www.strassen.gr.ch.
Kontaktadresse: Tiefbauamt Graubünden, Be-
zirk 1, 081 257 57 11 Bauamt Churwalden

Mobile Heizungen im Freien
Gemäss den Energievorschriften des Kantons 
Graubünden ist der Betrieb mobiler Heizun-
gen im Freien für gewerbliche Zwecke nur zu-
lässig, wenn der verursachte CO2-Ausstoss 
kompensiert wird. Unter mobile Heizungen 
im Freien fallen insbesondere Heizpilze sowie 
Wärme- und Infrarotstrahler. Um die Zulässig-
keit des Betriebs zu bescheinigen, müssen 
mobile Heizungen im Freien mit einer bzw. 
mehreren Vignetten versehen sein. 
Die Vignetten sind bei der Gemeindeverwal-
tung zu beziehen. Die Gemeinde wird den 
Erlös der verkauften Vignetten einer Orga-
nisation zukommen lassen, welche auf die 
Kompensation von CO2 spezialisiert ist. 
Der Preis für eine Vignette beträgt Fr. 60.–. Bei 
Geräten bis und mit einer maximalen Heiz-
leistung von 14 Kilowatt (kW) ist je Gerät eine 
Vignette anzubringen. Übersteigt die maxi-
male Heizleistung eines Gerätes 14 kW, sind 
weitere Vignetten abhängig von der maxima-
len Heizleistung notwendig. Im Anhang 1 des 
Merkblattes «Mobile Heizungen im Freien» 
des Amtes für Energie und Verkehr Graubün-
den (www.aev.gr.ch) ist die Anzahl Vignetten 
für grössere Heizleistungen definiert.
 Gemeindeverwaltung Churwalden

Nationalrats-/Ständeratswahlen und  
kommunale Ersatzwahlen vom  
20. Oktober 2019
Für die folgenden Wahlen wurden die Unter-

lagen den Stimmberechtigten per Post zuge-
stellt. Das Stimm- und Wahlrecht steht allen 
Schweizerbürgerinnen und -bürgern zu, die 
das 18. Lebensjahr zurückgelegt haben, oder 
wer nach dem Bundesgesetz über die politi-
schen Rechte der Auslandschweizer befugt ist, 
die politischen Rechte im Kanton Graubünden 
auszuüben. Stimmberechtigte, welche die 
Unterlagen nicht erhalten haben, können die-
se auf der Gemeindeverwaltung anfordern. 
Nationalrats- und Ständeratswahlen
– Erneuerungswahl Nationalrat (5 Sitze)
– Erneuerungswahl Ständerat (2 Sitze) 
Kommunale Ersatzwahlen Schulrat 
Wahlkreise Churwalden und Malix
–  Ersatzwahl 1 Schulratsmitglied Wahlkreis 

Churwalden
–  Ersatzwahl 2 Schulratsmitglieder Wahlkreis 

Malix
    Die der Gemeinde (gemeinde@churwalden.

ch) für die Ersatzwahl des Schulrates per-
sönlich gemeldeten Kandidaturen werden in 
den Aushangkästen sowie auf der Webseite 
der Gemeinde Churwalden tagesaktuell pu-
bliziert. Wir bitten um Kenntnisnahme, dass 
es sich bei dieser Publikation um eine frei-
willige Dienstleistung für die Stimmbürger-
schaft handelt. Die Gemeinde übernimmt 
keine Verantwortung in Bezug auf die Voll-
ständigkeit in Zusammenhang mit der Publi-
kation. Im Übrigen sind die Wahlen frei, d.h. 
jede am Tag der Abstimmung stimmberech-
tigte Person ist wählbar.

Die Stimmabgabe kann gestützt auf Art. 25ff Ge-
setz über die politischen Rechte wie folgt erfolgen:
Die Urne ist am Abstimmungssonntag, 20. 
Oktober 2019 von 9 bis 9.30 Uhr, im Rathaus 
Churwalden, offen. 
Ausserdem kann die Stimmabgabe in ver-
schlossenem Umschlag während den Schal-
teröffnungszeiten auf der Gemeindeverwal-
tung sowie brieflich auf dem Postweg oder 
durch Einwurf in den Briefkasten «Briefliche 
Stimmabgabe» beim Rathaus erfolgen. 
Bei brieflicher Stimmabgabe ist der Stimm-
ausweis zu unterschreiben und das Zustell-
kuvert zu verschliessen. Ansonsten ist die 
Stimmabgabe ungültig. 
Nichtamtliche Stimm- und Wahlzettel oder 
solche, die anders als handschriftlich ausge-
füllt sind, ehrverletzende Äusserungen oder 
offensichtliche Kennzeichnungen enthalten, 
unleserlich sind oder keine eindeutige Wil-
lenskundgebung erkennen lassen, sind un-
gültig. Gemeinde Churwalden

GA-Tageskarten
Zur Förderung des öffentlichen Verkehrs sowie 
als Dienstleistung an unsere Bevölkerung stellt 
die Gemeinde Churwalden zwei «Tageskarten 
Gemeinde» der zweiten Klasse zur Verfügung. 
Sie möchten einen Tag lang von früh bis spät 
– sei es mit der SBB, RhB, Postautos, Schiff-
fahrtsbetrieben, Tram, Busbetrieben oder den 
meisten konzessionierten Privatbahnen – die 
Schönheit unseres Landes geniessen?

Die «Tageskarte Gemeinde» kann direkt per 
Internet unter www.churwalden.ch – ÖV- Ta-
geskarte – bis zwei Monate vor dem Reise-
datum gebucht werden. 
Bestellungen können auch telefonisch, Tel. 
081 382 00 11 oder direkt am Schalter der Ge-
meindeverwaltung Churwalden erfolgen. Pro 
«Tageskarte Gemeinde» und Benützungstag 
wird Fr. 42.– erhoben. Der Betrag ist beim Bezug 
der Karte zu bezahlen. Reservierte Tageskarten 
müssen innert drei Arbeitstagen abgeholt wer-
den.  Gemeindeverwaltung Churwalden

 ■ LANTSCH/LENZ
www.lantsch-lenz.ch

Baugesuch
Nr. 102/19 
Bauherrschaft: Corsin Durisch, Voia Principa-
la 55, 7083 Lantsch/Lenz
Bauvorhaben: Installation einer thermischen 
Solaranlage 
Lage der Baute: Voia Principala 51, Parzelle 173
Baugespann: Erstellt am 19.9.2019
Auflagedauer: Gemeindekanzlei Lantsch/
Lenz vom 20.9.2019 – 10.10.2019
Endtermin der Einsprachen: Öffentlich-recht-
liche schriftlich und begründet an den Ge-
meindevorstand Lantsch/Lenz bis 10.10.2019
 Gemeindevorstand Lantsch/Lenz

Strassensperre Tgampi Dameaz
Aufgrund der angekündigten Sanierung der 
Strasse Tgampi Dameaz, Etappe 1, muss die 
Strasse Tgampi Dameaz ab Kreuzung La Fola/
Tgampi Dameaz bis Tgampi Dameaz 12, ab  
23. September 2019 während ca. 4 - 5 Wochen 
gesperrt werden. Im Voraus besten Dank für 
Ihr Verständnis. Bauamt Lantsch/Lenz

 ■ SCHMITTEN
www.schmitten-gr.ch

Informations- und Diskussionsveranstaltungen  
Projekt «Landwasserviadukt –  
Wahrzeichen Graubündens» 
Siehe unter Region Albula!

 ■ SURSES

Bauausschreibungen
Beim Gemeindevorstand Surses wurden nach-
stehende Baugesuche eingereicht.

Bauherr: Gianna Sonder und Dominic Pfluger, 
Sumvei 28, 7462 Tinizong
Bauobjekt: Autounterstand und Schopf
Baugespann: erstellt
Auflagefrist: vom 20.9.2019 bis 9.10.2019
Parzelle Nr.: 8133, Sumvei 28
Ort: Salouf

Bauherr: Urs Nüesch, Veia digl Mot 10, 7453 
Tinizong
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Bauobjekt: Balkonüberdachung
Baugespann: erstellt
Auflagefrist: vom 20.9.2019 bis 9.10.2019
Parzelle Nr.: 178, Veia digl Mot 10
Ort: Tinizong

Bauherr: Louis Lagler, Laubisrütistrasse 55, 
8712 Stäfa
Bauobjekt: Projektänderung, Restauration 
Wohnhaus
Baugespann: keins
Auflagefrist: vom 20.9.2019 bis 9.10.2019
Parzelle Nr.: 3161, Veia Curvanera 7
Ort: Savognin

Bauherr: Tanja und Ruedi Amacher, Sumvei 32, 
7452 Cunter
Bauobjekt: Einfamilienhaus (Erstwohnung) 
mit Einliegerwohnung
Baugespann: erstellt
Auflagefrist: vom 20.9.2019 bis 9.10.2019
Parzelle Nr.: 5659, Badogna
Ort: Cunter

Bauherr: Gemeinde Surses, Veia Cantunala 57, 
7453 Tinizong
Bauobjekt: Parkplätze mit Carports Überbau-
ung Viols
Baugespann: erstellt
Auflagefrist: vom 20.9.2019 bis 9.10.2019
Parzelle Nr.: 3281, Viols
Ort: Savognin

Bauherr: Gemeinde Surses, Veia Cantunala 
87, 7453 Tinizong
Bauobjekt: Erweiterung Schiessanlage mit 
Rodung
Baugespann: keins
Auflagefrist: vom 20.9.2019 bis 9.10.2019
Parzelle Nr.: 2189, 2190, 2219, Tgaglias
Ort: Rona

Öffentlichrechtliche Einsprachen gegen ob-
genannte Bauausschreibung sind innert  
20 Tagen an den Gemeindevorstand Surses 
einzureichen.
Es wird auf die Bestimmungen des Gemeinde-
baugesetzes hingewiesen.
 Gemeindebauamt Surses 

Gemeindewahlen vom 6. Oktober 2019
Der Termin zum Einreichen von Wahlvor-
schlägen für die Gemeindewahlen ist am 16. 
September abgelaufen. Aufgrund der ein-
gereichten Vorschläge wurde die bereinigte 
Kandidatinnen- und Kandidatenliste erstellt. 
Wählbar sind nur Kandidatinnen und Kan-
didaten, welche auf dieser Liste aufgeführt 
sind. Es sind dies:
• Gemeindepräsident:
 – Thomann Leo, Parsonz (bisher)
•  Mitglieder des Gemeindevorstandes  

(zu wählen sind insgesamt 4 Mitglieder):
 – Ballat Adrian, Savognin (neu)
 – Erb Werner, Rona (neu)
 – Lienhard Madeleine, Savognin (neu)

 – Netzer Otmar, Savognin (neu)
 – Poltera Romeo, Savognin (neu)
 – Sonder Gian, Salouf (bisher)
 – Sonder Toni, Salouf (bisher)
 – Torriani Giancarlo, Bivio (bisher)
•  Mitglieder der Geschäftsprüfungskommis-

sion (zu wählen sind insgesamt 3 Mitglieder):
 – Dedual Carmen, Parsonz (neu)
 – Guetg Urs, Savognin (bisher)
 – Jäger Marco, Sur (bisher)
 – Janett Armando, Savognin (neu)
 – Meier Martin, Cunter (neu)
•  Mitglieder des Schulrates  

(zu wählen sind insgesamt 4 Mitglieder):
 – Carisch Nina, Savognin (bisher)
 – Demarmels Adrian, Salouf (bisher)
 – Meier Sandra, Cunter (neu)
 – Sonder Gianna, Salouf (neu)
Hinweis
Das Abstimmungsmaterial inkl. bereinigter 
Kandidatinnen- und Kandidatenliste zusam-
men mit den Stimmzetteln für die Wahl der 
einzelnen Gremien wird allen in Gemeindean-
gelegenheiten stimmberechtigten Personen 
zugestellt. Gemeindeverwaltung Surses

Protokoll der Gemeindeversammlung
Das Protokoll der Gemeindeversammlung 
vom 26. August wird vom 20. September bis 
21. Oktober 2019 zur Einsichtnahme in der 
Gemeindekanzlei aufgelegt. Gestützt auf 
das revidierte Gemeindegesetz des Kantons 
Graubünden ist auch die elektronische Ver-
öffentlichung des Protokolls erlaubt. Der Ge-
meindevorstand hat entschieden, von dieser 
Möglichkeit Gebrauch zu machen. Somit wird 
das Protokoll während der Auflagefrist auch 
auf der Internetseite der Gemeinde aufge-
schaltet, unter www.surses.ch\Politik\Ge-
meindeversammlungen.
Einsprachen gegen das Protokoll sind wäh-
rend der Auflagefrist schriftlich beim Ge-
meindevorstand einzureichen. Allfällige 
Einsprachen werden an der nächsten Gemein-
deversammlung behandelt und das Protokoll 
anschliessend genehmigt. Falls während der 
Auflagefrist keine Einsprachen eingehen, gilt 
das Protokoll als genehmigt.
 Gemeindevorstand Surses

 ■ VAZ/OBERVAZ
www.vazobervaz.ch

Strassensperrung Voa Dal
Aufgrund von Fassadenarbeiten am Haus Nr. 2 
muss die Voa Dal gesperrt werden. Die Behin-
derung durch ein Gerüst verunmöglicht die 
Durchfahrt für Motorfahrzeuge. Eine Umlei-
tung über Lain ist signalisiert. Für Fussgänger 
und Radfahrer besteht keine Behinderung.
Die Sperrung dauert von Montag, 9. September, 
bis Freitag, 11. Oktober 2019.
Auskünfte: Gemeindepolizei Vaz/Obervaz, 
Tel. 081 385 21 04
Vielen Dank für Ihr Verständnis.
 Gemeinde Vaz/Obervaz

Gebührenfreie Sperrgutsammlung im 
September/Oktober 2019 der Gemeinde 
Vaz/Obervaz
Die Abteilung Bau und Werke sowie die Ener-
giestadt Vaz/Obervaz führen eine «Entrümpe-
lungsaktion» durch.
Brennbares Sperrgut kann an folgenden Tagen 
gebührenfrei entsorgt werden:

Annahme:
Zorten – Parkplatz altes Gemeindehaus
Samstag, 28. September 2019  9 bis 13 Uhr 

Valbella – Parkplatz Posthotel
Samstag, 5. Oktober 2019 9 bis 13 Uhr

Nicht brennbares Material (z. B. Altmetall, 
Elektroschrott, Ziegelsteine) wird nicht ent-
gegengenommen.
Für Fragen und Auskunft stehen wir Ihnen zur 
Verfügung: 081 385 21 10.
 Energiestadt Vaz/Obervaz

Bauausschreibungen
Bauherrschaft: Burgunder Claudia, Chloster-
bergstrasse 49, 8248 Uhwiesen
Vertreter: Plan4 AG, Architekten und Bauinge-
nieure, Voa Principala 68, 7078 Lenzerheide
Vorhaben: Abbruch und Neubau Einfamilien-
haus (Projektänderung)
Lage der Baute: Crapera damiez 24 – Parzelle 
3857 – Lenzerheide
Nutzungszone: Wohnzone 0.2

Bauherrschaft: Binder Doris, Sunnerainstras-
se 22, 8309 Birchwil
Vertreter: Don Camino, Ilario Lorenzatto, Sta-
felsweg 14, 7203 Trimmis
Vorhaben: Erstellen einer Kaminanlage und 
Kaminofen
Lage der Baute: Palois 8 – Parzelle 3911 – 
Lenzerheide
Nutzungszone: Wohnzone 0.5

Bauherrschaft: Parpan Holz AG, Voa Canols 
27, 7077 Valbella
Vertreter: Bergamin Spenglerei und Beda-
chungen AG, Voa Tgapalotta 13, 7077 Valbella
Vorhaben: Erstellen einer PV-Aufdachanlage
Lage der Baute: Voa Tgapalotta 2a – Parzelle 
1670 – Valbella
Nutzungszone: Wohngewerbezone

Bauherrschaft: Notz Samuel, Berghaldenweg 
6, 8135 Langnau a. Albis
Vertreter: Rischatsch Marcus Archbau GmbH, 
Voa Pransal 1A, 7082 Vaz/Obervaz
Vorhaben: Sanierung Ferienhaus und Ausbau 
Untergeschoss
Lage der Baute: Voa Viglia 13 – Parzelle 138 
– Lain
Nutzungszone: Dorfzone

Endtermin für Einsprachen: öffentlich-rechtli-
che schriftlich und begründet an den Gemein-
devorstand Vaz/Obervaz bis zum 10. Oktober 
2019 Bauverwaltung
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Region Lenzerheide
Ortsmuseum Zorten
In den Räumen des ehemaligen Kapuzinerhospizes 
und des dazugehörigen Stalls dokumentiert das 
Ortsmuseum die Geschichte der weitläufigen Ge-
meinde Vaz/Obervaz mit den Kurorten Lenzerheide 
und Valbella. 
Die Sammlung umfasst über 5000 Objekte, eine 
Maiensässküche und ganze historische Werkstät-
ten: eine Webstube, Schmiede, Wagnerei sowie eine 
funktionierende Mühle. In der Kunstgalerie ist zeit-
genössisches Kulturschaffen aus der Region aus-
gestellt, oft in Dialog mit Skulpturen des Bildhauers 
 Ferdinand Parpan. Sonderausstellungen widmen 
sich besonderen Aspekten und Geschichten. Ge-
öffnet  jeweils Sonntag-, Montag-, Mittwoch- und 
Donnerstagnachmittag von 16 bis 18 Uhr. Führun-
gen werden auf Voranmeldung auch ausserhalb der 
Öffnungszeiten angeboten. www.museumvaz-len-
zerheide.ch

Permanente Bilderausstellung Beni Balzer
Im Haus Coulment, Alvaneu, Tel. 081 404 13 66

Skulpturen und Bilder
Dauerausstellung im Atelier Obart in Alvaneu Bad. 
Infos unter www.obart.ch, Tel. 076 499 19 83

Metallskulpturen von Roman Platz
Ausstellung in eigener Galerie in Alvaneu Dorf. Infos 
unter www.platz-metall.ch, Tel. 081 404 11 58

Ortsmuseum Schmitten
Öffnungszeiten: Juli bis Oktober. Jeweils am ers-
ten Mittwoch des Monats von 16 bis 18 Uhr geöff-
net. Auf Voranmeldung zu jeder Zeit möglich. Pius  
Gruber: Telefon 081 404 16 21 oder 078 774 90 
51, Kuoni Gruber: Telefon 079 303 72 28, Bethli 
Frunz: Telefon 081 404 19 34 oder 079 283 36 79.  
www.vfvs-schmitten.ch

Freitag, 20. September 2019

8.30 Uhr Gästeanimation: Pilze sammeln am Nach-
mittag
Lenzerheide, Talstation Rothorn, Anmeldung bis am 
Vortag 11 Uhr unter +41 79 346 19 91 oder pilze-gr.ch

10 Uhr Gästeanimation: Bischi – die Naturtrockne-
rei/Handwerk mit Tradition
Churwalden, Bischi die Naturtrocknerei, Anmeldung 
erforderlich bis am Vortag 17 Uhr unter T +41 81 382 
11 39

10 Uhr Gruppenausstellung
Lenzerheide, Galerie Der Auslöser

Samstag, 21. September 2019

8.30 Uhr Leonteq Kids Cup
Lantsch/Lenz, Biathlon Arena

9.30 Uhr E-Bike-Schnuppertage
Lenzerheide, Rothorn Talstation, Anmeldung erfor-
derlich unter T +41 81 385 10 74

10 Uhr Gruppenausstellung
Lenzerheide, Galerie Der Auslöser

Sonntag, 22. September 2019

4.30 Uhr Rothorn Sunrise
Lenzerheide, Talstation Rothorn, Anmeldung erfor-
derlich unter arosalenzerheide.swiss/mountain-
adventures

9 Uhr Sonntagsbrunch
Valbella, Berghotel Sartons

14 Uhr Globi live
Lenzerheide/Tgantieni, Bergrestaurant Acla Gri-
schuna

Mittwoch, 25. September 2019

9.30 und 14 Uhr Gästeanimation: alles rund ums 
Pferd
Lenzerheide, Pferdestall Sporz, Anmeldung unter T 
+41 79 430 58 86

16 Uhr Dorfführung – Vom Maiensäss zum Kurort
Lenzerheide, Kath. Kirche San Carlo, Anmeldung er-
forderlich bis am Vortrag 16 Uhr unter d.rischatsch@
bluewin.ch oder T +41 79 928 95 62

Freitag, 27. September 2019

13.45 Uhr Gästeanimation: Pilze sammeln am 
Nachmittag
Lenzerheide, Talstation Rothorn, Anmeldung bis am 
Vortag 11 Uhr unter +41 79 346 19 91 oder pilze-gr.ch

10 Uhr Gästeanimation: Bischi – die Naturtrockne-
rei / Handwerk mit Tradition
Churwalden, Bischi die Naturtrocknerei, Anmeldung 
erforderlich bis am Vortag 17 Uhr unter T +41 81 382 
11 39

10 Uhr Gruppenausstellung
Lenzerheide, Galerie Der Auslöser

18 Uhr Sartonser Metzgete
Valbella, Berghotel Sartons, Reservation erforder-
lich unter T +41 81 384 11 93 

Vereinsmitteilungen
Seniorenturnen in Lantsch/Lenz
Jeden Montagabend von 19.30 bis 20.45 Uhr Senio-
renturnen in der MZH des Schulhauses Lantsch/
Lenz. Dabei werden Kraft und Bewegung für Senio-
ren ab 55 Jahren trainiert, auch Spiele kommen nicht 
zu kurz. Auskunft: Kurt Wyss, Tel. 079 426 90 37.

Zäme zwäg und fit in Lantsch/Lenz
Turnen für Frauen 60+ in der MZH im Schulhaus, 
dienstags 19 bis 20 Uhr. Joëlle von Känel, Telefon 
079 390 94 46

Turnverein Churwalden
Ab Schuljahr 2019/20: montags 18.30 bis 19.30 
Uhr Rückengymnastik; dienstags 20 bis 21.30 Uhr  
Frauen-Turnen; mittwochs 16.30 bis 17.20 Uhr  
ELKI-Fit; donnerstags 18.45 bis 19.45 Uhr FIT-Mix Bo-
dytoning; samstags 9 bis 11 Uhr SPISPA. Auskunft: 
Daniela Roffler, Telefon 079 356 82 07 oder E-Mail: 
rofflers@gmx.ch

Turnen für alle in Lantsch/Lenz
Jeden Dienstag wird ab 20 Uhr in der MZH in Lantsch/
Lenz geturnt. Auskünfte: LLC Bual Lantsch/Lenz, 
 Ursin Fravi, unter Telefon 079 915 92 95. 

Damenturnverein Lenzerheide
In der Mehrzweckhalle in Lenzerheide wird geturnt:
montags von 9.45 bis 10.45 Uhr, Muki-Turnen (Zor-
ten); von 16.30 bis 18 Uhr, Jugendriege, 1. bis 6. Klas-
se; von 20 bis 21 Uhr, Senifit. Dienstags von 20 bis 
21 Uhr, Fit for Fun. Mittwochs von 19 bis 20.30 Uhr, 
Volleyball. Donnerstags von 9.45 bis 10.45 Uhr, Mu-
Ki-Turnen. Informationen: Simone Bläsi, Telelefon 
081 384 26 05

Turnerinnenverein Malix
Mittwochs, 20 Uhr, Turnen in der Mehrzweckhalle. 
Alle Frauen, die Freude an Spiel, Bewegung und 
 Geselligkeit haben, sind herzlich willkommen. In-
formationen: https://sites-google.com/site/turner-
innenverein-malix/aktivitäten. Schnuppern jeder-
zeit möglich.

Frauencafé in Lenzerheide
Treffpunkt zum gemütlichen Austausch immer  
am 2. Dienstag des Monats von 9 bis 11 Uhr im Café 
Aurora Lenzerheide (ausser bei Betriebsferien).

Offenes Tanzen in Zorten
Dienstag, 24. September, 29. Oktober, jeweils 20.15 
bis 22 Uhr im Schulhaus Zorten. Keine Anmeldung  
erforderlich. Infos: Trachtentanzgruppe Obervaz, 
Felix Mugwyler, 079 648 47 85, Jon Caviezel, Telefon 
079 681 17 84

Jagdvereine Scalottas und Crap la Pala 
Plam dil Bläsi, Lenzerheide: Herbstschiessen, 
Samstag, 26. Oktober, 9 bis 12 Uhr.

Seniorenclub Malix und Umgebung
Die nächsten Senioren-Mittagessen im Restaurant 
Hemmi, Churwalden, finden an folgenden Daten 
statt: Freitag, 11. Oktober, 13. Dezember, jeweils 12 
Uhr. Bitte anmelden bis Mittwoch in derselben Wo-
che bei Elisabeth Müller, Tel. 081 252 75 01.

Gwunderhüsli Frauenverein Malix
Das Gwunderhüsli ist jeden Samstag von 9 bis 11.30 
Uhr geöffnet.

Freitagabendtreff des VLV Lenzerheide
Freitag, 20. September und 11. Oktober, jeweils 17 
bis 19 Uhr, Posthotel Valbella. vlvlenzerheide.ch

TGO – Theatergesellschaft Vaz/Obervaz
«Dinner mit Chaos» – eine Komödie in drei Akten
Turnhalle Zorten: Samstag, 5. Oktober, und Diens-
tag, 8. Oktober. Beginn jeweils 20 Uhr.
Aula Lenzerheide: Donnerstag, 10. Oktober, Diens-
tag, 15. Oktober, und Donnerstag, 17.  Oktober. Be-
ginn jeweils 20 Uhr.
Reservationen bis jeweils 18 Uhr per Telefon, SMS, 
Whatsapp: 076 597 10 11 oder theater.lenzerheide@
gmail.com

Frauenverein Churwalden/Parpan: Frauenkaffi und 
Gschichtli-Morgen
Donnerstag: 21. November und 19. Dezember: 
«Frauakaffi» und Geschichtenerzählen jeden 3. Don-
nerstag im Monat für Kleinkinder, Bibliothek Chur-
walden, Rathaus, 2. Stock. Ab 9 Uhr: Bettina Schär-
Tscholl erzählt Geschichten für die Kleinkinder. Alle 
Mütter und Begleitpersonen sind mit den Kindern 
anschliessend zu Kaffee, Gipfeli und Znüni einge-
laden. Ab 10 Uhr: «Frauakaffi» für alle, auch Nicht-
mitglieder sind herzlich willkommen! Es besteht die 
Möglichkeit zur Bücherausleihe und Rückgabe.

Churwalden: Tänze aus aller Welt
Jeden Donnerstag im Klostersaal Churwalden von 
14 bis 15.15 Uhr. Anfänger und Tanzbegeisterte sind 
herzlich willkommen zu einer Schnupperlektion. Es 
braucht keine Tanzerfahrung. Auskunft und Anmel-
dung bei Mina Camenisch Tel. 081/ 382 16 24 oder 
Imelda Margreth 081/ 384 24 30

Mittagessen für Senioren und Alleinstehende
Das nächste Mittagessen für Senioren/Innen und 
Alleinstehende in Churwalden findet am Freitag, 
27. September, um 12 Uhr im Restaurant Hemmi, 
Churwalden, statt. Anmeldungen bis Mittwoch, 24. 
September an Mina Camenisch Tel. 081/ 382 16 24

Pippis Herbstbörse in Tiefencastel
Am 27./28. September in der Turnhalle in Tiefen-
castel. Es werden gut erhaltene Kleider bis Grösse 
176, Schuhe, Wintersportartikel, Spielsachen (keine 
Plüschtiere), Kinderwagen, Umstandskleider und 
Gebrauchsartikel rund ums Baby/Kind entgegen-
genommen. Annahme Freitag, 27. September von 
14.30 bis 18 Uhr. Verkauf Samstag, 28. September 
von 13.30 bis 15.30 Uhr. Auszahlung Samstag von 17 
bis 17.30 Uhr. Mit Caféteria, Erlös geht an regionale 
wohltätige Institutionen. Weitere Infos unter www.
pippi-börse.ch / Tel. 079 692 29 34 

Expo Albula/Alvra
Am 5./6. Oktober findet die Gewerbeausstellung 
Expo Albula/Alvra in Tiefencastel und Umgebung 
mit einem Dorfmarkt am Samstag in Tiefencastel 
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statt. Am Samstag, 5. Oktober von 10 bis 19 Uhr, ab
19 Uhr Folkloreabend im Schulhaus Cumpogna in
Tiefencastel. Am Sonntag ab 9 Uhr Ökumenischer
Gottesdienst mit Jodlermesse, ab 10.30 bis 12 Uhr
Podiumsdiskussion mit den Nationalratskandidaten
aller Parteien im Schulhaus Cumpogna in Tiefencas-
tel. Ab 13 bis 17 Uhr Ausstellung in den Betrieben.

CVP Albula/Surses: CVP bi da Lüüt
AmSamstag, 12. Oktober u.a. mit Ständerat Stefan
Engler und Nationalrat Martin Candinas. Die Stände-
und Nationalratskandidaten stehen von 9 bis 10
Uhr vor dem Volg in Lantsch/Lenz und von 10.30
bis 12 Uhr vor dem Spar in Lenzerheide bei Kaffee
und Gipfeli Rede und Antwort. Ab 12.30 Uhr sind die
CVP-Kandidierenden an der Schafschur in Savognin
anzutreffen. Vorstand CVP Albula/Surses

Rhythm and Food 2019 – «On Fire»
AmSamstag, 21. September findet von 13 (Beginn
Workshops) bis 23 Uhr das dritte Rhythm & Food
unter demMotto «On Fire» an der EHL Hotelfach-
schule in Passugg (SSTH) statt. An mehreren Grill-
stationen auf dem SSTH Hotelfachschul-Campus in
Passugg werden in diesem Jahr Köstlichkeiten aus
Fleisch, Fisch und Gemüse über offenem Feuer zu-
bereitet. Die BBQ-Liebhaber können Bündner Grill-
Leckereien probieren und sich an den verschiede-
nen Feuerstellen von den Grill-Profis beraten lassen.
www.ssth.ch/de/rhythmandfood

Jojo and the Dinosaurs – Konzert in Tschiertschen
Samstag, 21. September, 17 Uhr im Erlebnisstall
Tschiertschen. Eintritt frei, Kollekte, Barbetrieb.
pro-tschiertschen-praden.ch/jojo-the-dinosaurs/

VLV-Hege-u. -PflegetagmitdemJägervereinScalottas
Samstag, 5. Oktober, 7.45 Uhr bis ca. 15 Uhr (Ver-
schiebedatum 12. Oktober). Unter der kundigen
Leitung der Jäger wird eine der drei Moorwiesen
oberhalb der Biathlon Arena «gehegt und gepflegt».
Anschliessend Beisammensein in der Jagdhütte in
Lenzerheide. Treffpunkt Parkplatz Biathlon Arena
um 7.45 Uhr. Anmeldung bis 22. September unter:
https://vlvlenzerheide.clubdesk.com/clubdesk/
www?p=100245

Country-Day im Hotel Sarain in Lantsch/Lenz
AmSamstag, 28. September ab 16Uhrmit Esti Orsat-
ti. Workshops für Gäste, Hut-Wurfspiel und Dart. Um
19.30 Uhr Linedance-Show mit den Merry Boots und
den Funys, anschliessend offenes Linedance für alle.

Ausstellung und offeneWerkstatt platzartmetall
Samstag, 5. Oktober von 10 bis 19 Uhr undSonntag,
6. Oktober von 12 bis 17 Uhr anlässlich der EXPO Al-

bula/Alvra 2019, Voia Viglia 10, Alvaneu Dorf. Park-
plätze beim Schulhaus, wenige bei der Werkstatt.
platzartmetall, 7492 alvaneu dorf, 081 4041158
info@platzartmetall.ch

Seniorengruppe Albula
Einladung zur Wanderung in Filisur am Mittwoch,
2. Oktober. Treffpunkt 13.30 Parkplatz Bahnhof Fili-
sur. Zvieri im Hotel «Grischuna». Anmeldung bis 27.
September. Weitere Informationen sind bei den ört-
lichen Kontaktpersonen erhältlich.

Gottesdienste
Evangelische Gottesdienste

Churwalden
Sonntag, 22. September, 9.15 Uhr Gottesdienst mit
Pfr. Markus Just

Filisur-Albula/Alvra
Sonntag, 22.September, kein Gottesdienst

Lenzerheide
Sonntag, 22.September, 10.30UhrGottesdienstmit
Diakon Hans Peter Joos, 16.30 Uhr ökum. Kinderkir-
che in der Ref. Bergkirche mit Pfrn. S.-C. Nold, Sr.
Irma und Frauen aus der Gemeinde (sieheMitteilun-
gen)

Malix
Sonntag, 22.September, 9.15 Uhr Gottesdienst mit
Diakon Hans Peter Joos

Parpan
Sonntag, 22.September, 10.30UhrGottesdienstmit
Pfr. Markus Just

Katholische Gottesdienste

Alvaneu Dorf
Sonntag, 22. September, 10.30 Uhr Firmung, Fest-
messe mit Abt Vigeli Monn OSB (Kloster Disentis)
mit dem Chor Masdo Alvra

Alvaschein
Sonntag, 22. September, 10 Uhr orthodoxer Gottes-
dienst in Mistail, 10.30 Uhr heilige Messe, davor
Rosenkranzgebet
Dienstag, 24. September, 19 Uhr heilige Messe, da-
vor Rosenkranzgebet

Bergün
Samstag, 21. September, 13.30 Uhr Wortgottes-
dienst mit Guido Tomaschett

Churwalden
Freitag, 20.September, 10 Uhr heiligeMesse im Lin-
denhof

Samstag, 21. September, 18 Uhr heilige Messe, Eu-
gen undMaria Brasser-Wolf
Donnerstag, 26. September, 9 Uhr heilige Messe im
Mönchschor

Lantsch/Lenz
Freitag, 20.September, 9 Uhr heilige Messe
Sonntag, 22. September, 10.30 Uhr heilige Messe
Dienstag, 24. September, 9 Uhr heilige Messe
Freitag, 27. September, 9 Uhr heilige Messe

Lenzerheide
Sonntag, 22. September, 9.30 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 25. September, 19 Uhr heilige Messe
Freitag, 27. September, 10.15 Uhr heilige Messe im
Altersheim Parc

Mon
Mittwoch, 25. September, 8.30 Uhr heilige Messe

Schmitten
Sonntag, 22. September, 19 Uhr heilige Messe

Stierva
Sonntag, 22. September, 19 Uhr heilige Messe
Montag, 23. September, 18.30 Uhr heilige Messe,
davor Rosenkranzgebet

Tiefencastel
Sonntag, 22. September, 9 Uhr heilige Messe

Valbella
Samstag, 21.September, 18 Uhr heilige Messe

Zorten
Sonntag, 22.September, 11 Uhr heilige Messe

Kirchliche Mitteilungen
Evangelische Kirchgemeinde Filisur-Albula/Alvra
Neue Homepage: www.albula-reformiert.ch

Ökumenischer Kindergottesdienst
Am Sonntag, 22.September, um 16.30 Uhr findet
in der reformierten Kirche Lenzerheide der ökume-
nische Kindergottesdienst zum Thema «Ein Glas
Zeit» statt. Die Besammlung ist vor der Kirche. Im
Anschluss an den Gottesdienst pflegen wir die
Gemeinschaft bei einem kleinen Apéro.
Pfarrerin Sabine-Claudia Nold und Sr. Irma mit Frau-
en aus der Gemeinde Vaz/Obervaz

Evang. Kirchgemeinde Malix
Am Samstag, 28. September, läuten um 14.30 Uhr
die Kirchenglocken für die Bewahrung der Schöp-
fung anlässlich der Klimademo in Bern unter dem
Motto «Es ist 5 vor 12.»

30 JAHRE IMDIENST
DER GEMEINDE

jg.Kürzlich durfte GeorginaUlber auf 30 Jah-
re im Dienste der Gemeinde Vaz/Obervaz
zurückblicken. Am 1.September 1989 hat
die Jubilarin die Stelle als Mitarbeiterin
der Einwohnerkontrolle angetreten. Schon
bald wurde ihr die Leitung der Einwohner-
kontrolle mit den Nebenbereichen wie
AHV-Zweigstelle, Sektionschefin usw. über-
tragen. Als Lehrlingsausbildnerin hat sie
zahlreiche Lernende im Rahmen der kauf-
männischen Grundausbildung erfolgreich
auf das spätere Berufsleben vorbereitet.

GESPRÄCHSSTOFF
Die Lenzerheide Marketing und Support
AG (LMS AG) informiert wie gewohnt aus
erster Hand zu aktuellen Themen aus
dem Tourismus und lädt bei der kom-
menden Ausgabe zugleich ein, das
10-jährige Bestehen der LMS AG zu fei-
ern. Die Informationsveranstaltung «Ge-
sprächsstoff» findet am 2. Oktober im
«Valbella Resort» statt und beginnt um
19.30 Uhr. Im Anschluss an die ca. ein-
einhalbstündige Präsentation folgt ein
reichhaltiger Apéro.
Bitte melden Sie sich bis spätestens Frei-
tag, 27. September, per E-Mail an
media@lenzerheide.com an.
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Gemeindevorstand, Vorgesetzte und Mitarbeitende
danken Georgina Ulber für ihre langjährige Treue
und wünschen ihr weiterhin viel Erfolg und
Befriedigung in der Ausübung ihrer Tätigkeit.

Bild Nicole Trucksess



IHRE PROFIS
IN DER REGION

Bergamin & Söhne AG
7078 Lenzerheide

+41 81 385 18 18
info@bergamin-bau.ch
www.bergamin-bau.ch

Sigron AG
Garage / Transporte / Schneeräumung
7082 Vaz / Obervaz – Lain
081 384 15 81, www.sigron-ag.ch
ISO-14024-zertifiziert

Innendekorationen AG

Zentrum Lai
7078 Lenzerheide
Telefon 081 384 20 44

info@brazerol-deko.ch
www.brazerol-deko.ch

delcolor ag

Ihr Umbauspezialist

Maler Gipser Fassadenisolationen

Lenzerheide Lantsch/Lenz Chur

081 353 55 88 chur@delcolor.ch

Hauptstrasse 115, 7075 Churwalden
Tel. 081 382 16 55, www.brueeschag.ch

SCHREINEREI – ZIMMEREI
KÜCHEN – INNENAUSBAU

www.spescha-holz.ch


